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“IKI SEY RUHUMUZU KARARTIR, KONUSACAKKEN SUSMAK, SUSACAKKEN
KONUSMAK”

KISILIK

Vehbi KOC: Sagliginizi, “1” rakami ile gosterin. Bundan sonra, sahip oldugunuz ve ya
olabileceginiz tiim seyleri; mevki, san, sohret basar1 vb. “1” rakaminin sagina “0” olarak
ekleyin. Ornegin saglhksiniz 1, liseyi bitirdiniz 10, OSS kazandiniz 100, iiniversiteden mezun
oldunuz 1000, bir is buldunuz 10000, evlendiniz 100000, harika ¢ocuklarimiz oldu 1000000,
herkes sizi taniyor ve herkes size hayran 10.000.000 vb.

Sayet bir giin saglinzi kaybederseniz, bu sayidan “1” rakamini silmeniz gerekecek
“sOylesenize, kalan say1 kag oldu?”

“Bir¢ok insan sizinle birlikte limuzine binmek ister. Ama asil 6nemli olan; limuzin
bozuldugu zaman, sizinle birlikte otobiise binecek olan kisidir”.

POZITIF OLUN!

Yonetici semineri veren bir uzman; Tiirklerin, diinyada en kotiimser milletlerden biri
oldugunu iddia etmisti. Pesinden kii¢iik bir test yapmis. Bitisik sézciiklerden olusan asagidaki
ctimleyi birkag saniyeligine gdsterip yoneticilerden okumalarini istemis:

“gecmisi degistiremeyiz, ama gelecegi kazanabiliriz veya kaybedebiliriz!”

THEGODISNOWHERE

Katilimcilarin hepsi, bu ciimleyi; “THE GOD IS NO WHERE” diye okumus. Yani, “Tanri,
hicbir yerde degildir” seklinde.

Uzman, ac1 aci giiliimsemis ve ; “Tam bekledigin gibi!” diye mirildanmas.

Bati tilkelerindeki seminerlerde katilimcilar bu ciimleyi sdyle okurlarmis;

“THE DOD IS NOW HERE” Yani, “Tanr, simdi burada.”

“Huzur, hi¢chbir giiriiltiiniin sikintinin veya zorlugun bulunmadigi yer demek degildir.
Huzur; biitiin bunlarn iginde, yiiregimizin sitkun bulmasidwr.”

MUTLULUK

Geng, bilgeye; “Bana, nasil mutlu olabilecegimi anlatir misin?”der. Bilge, kendisine daha
sonra yardimci olabilecegini ve simdi gidip saray1 dolasmasini ister. Bilge, kendisine bir kagik
verir ve kasigin igerisine de yag doldurur. Kasiktaki yagi dokmemesini de siki sikiya
tembihler. Geng, saray1 dolasir ve kendisine sdylenen saatte tekrar bilgenin karsisina gelir.
Bilge; “Saray1 iyice dolastin m1?” der. Geng, tereddiit etmeden; “evet” der. Bilge, gencin
elindeki kasiga bakar, yag dokiilmemistir. Bilge; “Saraydaki {inlii ipek halilarin1 gordiin mii?”
diye sorar. Geng; “Hayir” der. “Bahc¢ede ¢ok giizel ¢icekler var. Bah¢ivan onlara ¢ok emek
verdi, yetismesi uzun yillar aldi. Onlar1 gérdiin mii?”der. Geng; “Hayir” der. Bilge, “Bu
sarayda, ¢ok disiplinli ve egitimli muhafiz alayr vardir. Peki, onlar1 gordiin mii?” Geng;
“Hayir” der. Bilge, tekrar kasiga yag damlatir ve gence; “yeniden saray1 dolas, ama etrafina
da iyi bak!” demeyi ihmal etmez.

Geng; elindeki kagikla birlikte tekrar saray1 dolagsmaya baslar. Sarayin muhtesemligini goriir.
Saskinlik icerisinde, sOylenen saatte bilgenin karsisina gelir. Bilgeye; gordiigii bahgeden, ipek
halilardan, sarayin muhtesemliginden, muhafiz alaymin diizeninden bahseder. Bilge, kasig1
isaret eder ve kasikta yagin olmadigimi soyler. Gencin elindeki kasikta, yagdan eser
kalmamustir. Bilge; “Iste mutlulugun kaynagi; elindeki iki damla yagi dokmeden, etrafina
bakabilmeyi 6grenmektir!”der.



“Tanri, her kusun yemini verir, ama yuvasina yerlestirmez.”

BAKIS ACIST

“Nig¢in bu kadar sinirlisin” diye sordu. “Ciinkii bagsaramiyorum” dedim.

Masadan kalkip eline bir tebesir parcasi ald1 ve 15 santimetre uzunlugunda bir ¢izgi cekti.
Yiiziime bakip “Bu ¢izgiyi nasil kisaltirsin? Dedi.

Bir siire ¢izgiyi inceledikten sonra, i¢cinde ¢izgiyi bir¢ok parcaya bolmek de olan bir cevap
verdim.

Cevaplarimin higbirini kabul etmedi ve yere, ilkinden daha uzun bir ¢izgi ¢ekti. “Simdi birinci
¢izgi nasil goziikiiyor, ikincisinden daha kisa degil mi?” dedi. “Evet, daha kisa!”” dedim.
“Bilgini ve yeteneklerini artirarak, kendi ¢izgini uzatmaya calisman, rakibin ¢izgisini
kisaltmaya ¢alismandan ¢ok daha iyidir.”

“Tanri, bana degistiremeyecegim seyleri kabul etmem i¢gin dinginlik, degistirebileceklerimi
degistirmem icin cesaret ve aralarindaki farki anlamam igin akil verdi.”

ONYARGI

1950"li yillarda kamuoyunda; doktorlarin arastirmalarina dayanarak ''bir mil dort
dakikanmin altinda kosulamaz, bu insan fizyolojisi acisindan miimkiin degildir" yargisi
vardi. Bu goriisler atletizmle ugrasan atletleri ve atletizm otoritelerini etkilemistir. Atletizm
otoriteleri ve atletler bu goriisiin etkisinde kalarak bir mili dort dakikanin altinda kogsmayi hig
diisiinmediler. Yarigmalarda biitiin atletler artik rekor kirmak icin degil sadece birinci olmak
icin kosuyorlardi.

Roger 1954 yilinda yapilacak olan yarisa bir yil kala bir mili dort dakikanin altinda
kosmak i¢in hazirlanmaya basladi. Bu hedefine ulagsmak i¢in tam bir yili vardi. Bir yil
boyunca biitiin fiziki c¢aligmalarini yapti; ama Roger biliyordu ki bu yarismada hedefe
ulagsmak icin sadece fiziksel antrenmanlar yeterli degildi. O her giin zihinsel antrenmanlar da
yapmay1 ihmal etmedi. Zihninde artik tek bir diislince vardi: Hedefe ulagsmak. Hedef ise bir
mili dort dakikanin altinda kogmakti. Bunun i¢in biitiin yollar1 deneyecekti. O, bu yarisa
hazirlanmaya "Bir mili dort dakikanin altinda kosacagim" diye basladi. Kendisine olan giiveni
tamdi. Zihninde hep bir yil sonraki yarist ve onun sonunda kiracagi rekoru diisiiniiyordu.
Yaris basladiginda tiim yarig¢ilar birinci gelmeyi diisiiniirken Roger rekora kosuyordu. Onun
tek hedefi vardi, bir mili dort dakikanin altinda kogmak.

Onu gergeklestireceginden siiphesi yoktu. Yarig Roger’in birinciligiyle bitti. Onun igin
birinci gelmek 6nemli degildi. Skor borda yoneldi. Orada yazan rakam 3,59" du.

Roger basarmisti. Bir yi1l boyunca c¢aba sarf ettigi hedefine ulagsmisti. Roger zaferi
bedensel giicii ile degil, zihinsel giicii ile kazandi.

Roger’den sonra gelen bir¢ok sporcu da zihnin giiclinii kesfederek inanilmasi miimkiin
olmayan rekorlara imza attilar. Bir y1l igerisinde ayni rekoru 300 atlet kirmay1 basardi. Artik
sporcular inanilmazlar1 gerceklestirmenin formiiliinii %20 bedensel giic % 80 zihinsel
giic olarak ozetliyorlardi.

“Yasamda basarili olmak isteyen herkes, olaylara ve olgulara farkli bir bakis acisindan
bakmaldw.”

BASKALARININ YERINDE OLSAYDIM..
Kisa boylu ve zayif bir geng¢ yaninda duran uzun boylu ve iri yapili kuzenine donerek
“ben senin yerinde olsam, diinya agir siklet boks sampiyonu olurdum” dedi. Bunu duyan



kuzeni donerek su cevabi verdi: “Seni diinya hafif siklet boks sampiyonu olmaktan alikoyan
ne?

Hepimizin, fikradaki geng gibi, kendi sartlarimizda elimizden gelenin en iyisini
yapmak yerine, “baskalarimin yerinde olsaydik” neler yapacagimiza odaklandigimiz
zamanlar olmustur. Bizi boyle diistinmeye yonlendiren nedir?

“Eger basarinin herhangi bir sirri varsa bu, diger insanin goriis noktasini anlamak ve
olaylart kendi acimizdan gorebildigimiz kadar onun agisindan da gorme yetenegimizde
yatmaktadir.”

OLUMSUZ DUSUNCE

Olumsuz diisiinmenin insan ruh saghgi olusturdugu tehlikeyi bir ornekle aciklamak
istiyorum. Elinizde bir bardak su var. Kolunuz ileride bu bardagi tutuyorsunuz. Bardaktaki su
sizin olumsuz diisiince yapinizi ifade etsin. Bu bardagi 5 dakika tutsaniz kolunuz yorulur. 1
saat tutsaniz. Kolunuz daha ¢ok yorulur. 1 ay tutsaniz hastanelik olursunuz. Iste olumsuz
diisiincede boyledir.

“Unutmayin ki sizin rizaniz olmadan kimse kendinizi adi hissetmenize yol acamaz.”

OLUMLU DUSUNME VE MOTIVASYON

Son model otomobilinizin direksiyonuna geg¢ip onu ¢alistirmak amaciyla anahtarinizi
aradigiizda birdenbire onu kaybettiginizi farkedersiniz. O anda neler hissedersiniz? Elbette
ki boyle bir durumda otomobilinizin tiim bu olaganiistii 6zelliklerinin higbir ise yaramadigini
diisiiniirsiiniiz. Iste olumlu diisiinme ve motivasyon kaybettiginiz bu anahtar gibidir. O
olmazsa diger tiim degerli 6zelliklerin hi¢cbir nemi kalmaz.

“Stirekli yapaugimuiz sey neyse biz de oyuz. O halde miikemmellik bir eylem degil, bir
aliskanhkar.”

KARARLILIK

Unlii bir diisiiniir kararlihgin giiciinii sdyle anlatiyor; caresiz kaldigim zamanlarda gider, bir
tas ustasi bulur, onu seyrederim. Adam belki 100 kere vurur tasa. Ama degil kirmak kiigiiciik
bir catlak dahi olusturamaz. Sonra birden, 101. vurusta tas ikiye ayriliverir. O zaman anlarim
ki; tas1 ikiye bolen o son vurus degil, ondan oncekilerdir. O ana kadar yapilan yiiziincii
vurustur. Bu yontemin degisik bir versiyonunu Cinliler iskence yodntemi olarak
kullanmislardir. Cinliler iskence yapacaklari kisinin saclarini kazitirlar. Kafasina saniyede bir
su damlas1 diisecek sekilde bir diizen kurarlar. Belli bir siire sonra damlarin sayisi artik¢a
kisiye ac1 vermeye baslar. Bir siire sonra kisinin kafatasi ¢atlar. Ama bu yol iinlii diisliniir ve
tip adamu Ibni Sina igin basar1 yolunda bir ydntem olmustur. Hepiniz bilirsiniz ibni Sina
Camii avlusunda otururken yagan yagmur damlarinin zamanla mermeri deldigini goriip ve bir
diistinceye odaklanmanin zamanla ne gibi tesirler olusturacagini yaptigi buluslarla
ispatlamistir. Diinyada higbir sey, su kadar yumusak ve ince degildir. Fakat biiyiik kayalar
gibi sert ve sabit seyleri, hi¢bir sey su kadar iyi bir sekilde eritip pargcalayamaz.

“Akilll bir insan kigisel deneyiminden fayda saglar; zeki bir insan baskalarinin
deneyiminden fayda saglar.”



ENGELLER

Unlii bir dagcimin Everest tepesine ¢ikma girisimi birkac kez basarisizlikla sonuglaninca
etrafina toplanan gazetecilere soyle seslendi : “Arkadaslar, beni maglup ettigi icin Everest
bliyiik. Ama onun biiyiikliigii hi¢ degismiyor; benim inang ve azmim ise her gegen giin
biiyiiyor.”dedi.

“Binlerce kilometrelik bir yolculuk tek bir adimla bagslar.”

CABALAR
Bazen yasamda tam olarak ihtiya¢ duydugumuz sey cabalardir. Eger yiice yaratici,
herhangi bir ¢caba olmadan ilerlememize izin verseydi, o zaman bir anlamda sakat kalirdik. O
zaman olabilecegimiz kadar giiclenemezdik. Asla ugamazdik.

Giclii olmak istedim. Ve Yiice yaratici beni gli¢lendirmek i¢in zorluklar yolladi.

Bilgelik istedim. Ve Yiice yaratici bana ¢dzmen icin sorunlar yolladu.

Basari istedim. Ve Yiice yaratici bana ¢alismam icin zeka ve kas giicii verdi.

Cesaret istedim. Ve Yiice yaratici bana iistesinden gelmem gereken sorunlar verdi.

Sevgi istedim. Ve Yiice yaratict bana, yardimci olmam i¢in sorunlu insanlar yollad.

Iyilik istedim. Ve yiice yaratict bana firsatlar yolladu.

Istedigim hicbir seyi elde edemedim. Fakat ihtiya¢ duydugum her seyi elde ettim.
“kaplumbagaya dikkat et. Ancak kafasini ¢cikarip risk aldiginda ilerleyebiliyor.”

MARATON KOSUSU

Hayat uzun bir kosudur. Her adimda yeni bir baslangi¢ yapabilecegimiz bir kosu. Bu
uzun kosuya hayat maratonu adini da verebiliriz. Maraton ismi eski Yunan"da Maraton
meydaninda Ispartalilarin ve Yunanlilarin yaptig1 savastan gelir. Savas meydaninin Atina"ya
uzaklig1 42 kilometredir. Meydanda savas basladiginda Atina"ya haber vermesi icin bir kisi
yollanir. O kosarak Atina"ya gider, haberi zamaninda ulastirir, fakat 6liir. Bu uzaklik daha
sonra maraton yarislari i¢in kullanilan mesafe olur. Maraton yaris1 stratejik bir yaristir. Yarisa
baslarken 6ne ge¢menin bir 6nemi yoktur. Ciinkii yaris uzundur. Yarisin en kritik noktasi 20
ile 25. kilometre arasidir. 20 kilometreden sonra yaris¢inin kaslarinda siddetli agrilar baslar.
Agnlar 25. kilometreye kadar artarak devam eder. 25. kilometre kritiktir. Kendinizi iyi ayarlar
ve 25. kilometreyi gegmeyi basarirsaniz yarisi bitirebilirsiniz. Bu yarista 26. kilometre aslinda
yeni bir baslangigtir. Onemli olan yeni bir baslangig i¢in vazgegmemektir.

“Silgi kullanmadan resim ¢izme sanatina hayat denilmektedir.”

MUTLULUGUN FORMULU

Giiniimiizde mutluluk formiile edilmis bile... Iste size formiilii:

Mutsuzsaniz ya elinize gecenleri arttirmaya calisacaksiniz ya da beklentilerinizi
azaltacaksiniz. Her ikisini de beceremiyorsaniz razi olmay1 68reneceksiniz. Bu kadar basit.

MUTLULUK = ELINIZE GECENLER (A’) / BEKLENTILERINIZ (A)
M= A"/A

“Dikkat edin, “diisiinceden” gelen mutluluk ile “diisiitnmeden” gelen mutluluk ayni sey
degildir. Mutlu seyler diisiitnmekten degil, mutlu olacak sekilde diigiinmekten de degil,



diigiindiigii icin mutlu olmaktan, “diigiinmenin kendisinin verdigi mutluluktan
bahsediyorum.”

HAYAT KOSUSU

Her sabah bir ceylan uyanir Afrika’da kafasinda tek bir diisiince vardir. En hizli kosan
aslandan daha hizli kosabilmek, yoksa aslana yem olacaktir.

Her sabah bir aslan uyanir Afrika’da kafasinda tek bir diisiince vardir. En yavas kosan
ceylandan daha hizli kosabilmek, yoksa agliktan 6lecektir.

Ister aslan olun, ister ceylan olun hi¢ 6nemi yok. Yeter ki giines dogdugunda kosuyor olmaniz
gerektigini, hem de bir 6nceki giinden daha hizli kosuyor olmaniz gerektigini bilin.

Yasam adli kosuyu ne kadar giizel anlatmis Afrika atasozii, bir 6nceki glinden daha hizli
kosmak gerekmektedir.

Ciinkii eger aslansaniz ve yavas kosan ceylani bir dnceki yakalamissiniz ve bugiin bir ceylan
yakalamak niyetindeyseniz, artik bilmelisiniz ki en yavas ceylan sizden daha hizlidir. O halde
diine gore hiziniz1 artirmaniz gerekmektedir.

Yok, eger ceylansaniz ve heniiz aslana yem olmamigsaniz hiziniz1 diine gére mutlaka
artirmalisiniz. Clinkii sira size gelmis olabilir.

Yani... Hayat kosusunda, devam edebilmenin tek kosulu var... Diinden daha hizli olabilmek...
Bakin bakalim simdi kendi kendinize

Ondan, sundan, bundan degil “Diinden” hizl1 misiniz?

“Yapugimuz seyler icin pismanlik gecer, ne var ki, yapmadigimiz seylere pismanhgin caresi
yoktur.”

BAKIS ACISI

Her insanin ruhunun derinliklerinde ger¢eklesmesini istedigi bir riiyas: vardir.
Giindelik hayatin rutinleri o riiyaya ulasmasini engeller.

Bu durumda yapilmasi gereken hayatini degistirmektir.

Diistiniin!

Hayatiniz degismeli mi?

Hayata bakis aciniz degismeli mi?

Eger degismeli ise, bunu siz yapmazsaniz kim yapacak?

Bugiin yapmayacaksaniz ne zaman yapacaksiniz?

Unutmayin!

Bu hayat size tahsis edildi.

Onu insa edecek olan ya da tahrip edecek olan SIZSINIZ!

Hayatiniza hakim olabilmek i¢in yonetmeyi bilmelisiniz.

Davraniglariniza hakim olabilmek i¢in, duygularinizi yonetmeyi 6grenmelisiniz.
Duygularmiza hikim olabilmek i¢in diislincelerinizi yonetmeyi 6grenmelisiniz.
Tiim bunlar1 basarmak i¢in beyninizin nasil ¢alistigini1 beyninize 6gretmelisiniz.
Simdi bir daha diisiiniin bu sizin i¢in son ¢agridir.

Kendiniz ve sevdikleriniz i¢in diislediginiz diinyay1 kurmanin zamani gelmedi mi hala...
Riiyalarinizi yasamak i¢in daha ne bekliyorsunuz!

Sizi tutan kim!

Sizi durduran ne!

Bu sizin i¢in son ¢agridir!

Unutmayin!

Tarih iki tip insan kaydetti: Tarihi yapanlar ve tarihin malzemeleri.

Siz hangi tarafta olmak istediginize karar verin.

Hayatta ya tozu dumana katarsiniz ya tozu dumani yutarsiniz.



Insan ya &rs olur ya da gekic.

Kendi gelecekleri ile ilgili planlar1 olmayanlar, baskalarinin planlarina dahil olurlar.
Yolunuzun tikali oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Ya bir yol bulun ya bir yol a¢in ya da yoldan ¢ekilin!

“Iyi agac kolay yetismez; riizgdr ne kadar kuvvetli eserse, agaclarda o kadar saglam olur.”

ATALET

Hayatta basarili olmak istiyorsunuz...

Basariya ulagmak i¢in neler yapmaniz gerektigini biliyorsunuz.
Bunlari ni¢in yapmaniz gerektigini de biliyorsunuz.

Isterseniz nasil yapabileceginizi de biliyorsunuz!

Yapmamakla neler kaybettiginizi de biliyorsunuz!

Yaparsaniz neler kazanacaginizi da biliyorsunuz!

Bir baslayabilseniz o isi yapabileceginizi de biliyorsunuz...
Ama yine de higbir sey yapmadan bekliyorsunuz?

Sizi durduran ne?

ATALET

Oldugunuz yerde durarak olmak istediginiz yere varamazsiniz.

“Insan, dogmus oldugunu ve bir giin olecegini bilen tek canlidir ve bu gercek onu, anlaml
yasayip yasamadigr konusunda kaygilandirir.”

SARTLANMA

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’'nde okuyan &grenci, tez hazirliyordu. Bunun i¢in bir yaz
mevsimi siiresince her giin, iizerine siyah-beyaz ¢izgili tigort giyerek Harvard takiminin futbol
sahasina gitti, alan1 bir ugtan bir uca yiirliyerek yerlere kus yemi serpti. Bu arada cebinden bir
hakem diidiigii ¢ikartip zaman zaman 6ttlirdii. Yagmur, camur demeksizin her giin ayni saatte
ayni hareketleri torensel bir ciddiyetle yapti. Derken sonbahar geldi, futbol sezonu acildi.
Harvard futbol takimmin ilk maci oynanacakti. Siyah-beyaz tisortlii hakem baslama
didigiini c¢ald1 ve o anda olanlar oldu. Yiizlerce kus, futbol alanina hiicum etti ve dogal
olarak mag ertelendi. Ogrenci tezini verdi ve mezun oldu.

“Elinde cekic¢ olan her seyi civi olarak goriir.”

OLACAKSANIZ, ISTE BOYLE OLUN!

Uc kardes, bir yi1l 6nce girdikleri biiyiik bir sirkette benzer islerde calisiyor, fakat degisik
ticretler aliyorlardi. Ogullarimin aylik {icretleri arasindaki farki duyan baba, bunun nedenini
ogrenmek i¢in sirketin genel miudiirlinii ziyaret etti. Miidiir, merakli babaya bir Oneride
bulundu : “ Isterseniz bu sorunuzu, ogullariniz yanitlasilar” dedi. Ug kardesten en az iicret
alan1 odasina cagirdi ve “Limana biiylik bir silebin geldigini duydum” dedi. “Gidip bir
bakiver bakalim, yiikii neymis ?” En az iicret alan kardes, bes dakika sonra miidiiriin odasina
geri dondii : “Silebe telefon ettim, iki bin fok derisi varmis” dedi. Miidiir, birka¢ dakika sonra
oteki kardesi ¢agirdi ve ayni soruyu ona da sordu. Ikinci kardes bir saat sonra geri dondii.
Silebin yiikiinii; iki bin fok derisiyle birlikte, bes yiliz adet vizon postunun olusturdugu
bilgisini verdi. Miidiir, ayn1 gorevi odasina ¢agirdigi iigiincii ve en fazla iicret alan kardese de
verdi. En fazla iicreti alan kardes, gorevini tamamlayip ii¢ saat sonra sirkete dondiigiinde,
mesai bitmis ve tiim c¢alisanlar evlerine gitmislerdi. Sirkette kendisini bekleyen babasi ile
miidiirden baska kimse kalmamisti. Diger iki kardesi de gitmislerdi.



Miidiiriin odasina nefes nefese girdi : “Silebin yiikii arasinda iki bin fok derisi vardi”
dedi. “Biiyiik bir firmayla temasa ge¢tim ve karli bir bigimde, fok derilerini ona sattim.
Silepte ayrica, bes yiiz adet vizon postu vardi, ama...” “Sonra ?” diye sordu miidiir. “Iyi cins
olmalarina karsin, onlar1 satmadim. Ciinkii vizonlarla sizin ilgilendiginizi biliyorum !”

Midiir, iiclincli kardese tesekkiir ettikten sonra, kendisini merakli gozlerle izleyen
babaya soyle dedi : “Bana sordugunuz sorunun yanitini, ogullarinizdan aldiniz sanirim !”

“Kullandiginiz kelimeler nasil yasayacagimizi belirler”

KILIC USTASI

Ak sakalli kili¢ ustasi, oturdugu minderden kalfa ve ¢iraklarinin ¢alismalarini dikkatle
izliyordu. Harli firinda korlasan celige sekil veren geng eller, ustalarinin 6gretisini celige
yansittik¢a, yaslt kili¢ ustasi keyifleniyor, uzun yillardir yaninda calisan gen¢ insanlara
mesleginin inceliklerini 6gretmenin mutlulugunu yasiyordu. Atdlyedeki gengler, yogun
calismalarina devam etmekteydiler. Baslarini, yaptiklar isten sdyle bir kaldirip miisteriye
saygtyla baktilar ve tekrar islerine dondiiler. Geng savasci, bu davraniglardan, muhatabinin ak
sakall1 yasli ustanin oldugunu anladi. Ona dogru yoneldi. Ustaya saygiyla yanasti. “Son cenk
¢ok zorluydu” dedi. Yamulan kilicin1 gostererek devam etti : “Kilicimi tamir ettirmek
istiyorum.” Usta, gonyesi bozulmus olan kilic1 dikkatle inceledi. Farkli agilardan ve ufak
dokunuslarla kilici tartti. Geng¢ adam, bu uzun tetkik siirecini sessizce bir kenarda izlerken, bir
yandan da ustanin yliziinden sonuglar1 anlamaya calistyordu. Uzun bir inceleme isleminden
sonra usta, kilict minderin yanina koydu ve savasciya donerek “Is, ustalik gerektiriyor, diger
tamirlerden farkli bir is¢ilik gerektiriyor. Bu, hem pahali hem de risk tasiyor. Kabul eder
misin ?” diye sordu. Gen¢ savagcinin yiizli, ustanin ciimleleriyle aydinlandi. “Her seye
raziyim, yeter ki kilicim istedigim gibi olsun” dedi. Yasli usta, kilic1 oturdugu minderin altina
yerlestirdi, oturus bigimini degistirdi ve farkli hiz ve ritimlerle iki kez oturup kalkti. Saskinlik
icindeki genc, ustanin ne yaptigin1 anlamamus bir ifadeyle, kendisine uzatilan diizgiin kilict
eline aldi. Kilici, sO0yle bir iki defa savurdu, dengesini hissetti ve rahatladi. “Ne kadar
Odeyecegim ?” diye sordu.

Usta, sakalin1 sivazlarken kendinden amin bir tavirla “Yirmi altin” dedi. Gen¢ adam,
saskinlik i¢cindeydi. Ancak kendini topladi ve kars1 ataga gecti. “ Yapilan isin tamami iki
darbe. Bu parayla yeni bir kili¢ satin alabilirim. Yirmi altin 6demek istemiyorum. Hem bu
kadarin1 ben de yapabilirdim, ne emek ne sermaye harcadin.” dedi. Usta, sakince gen¢ adamin
climlelerini bitirmesini bekledi. Kilict tekrar minderin altina koyarak, eski yamuk haline
getiren iki darbeyi oturup kalkarak vurdu ve kilici savasciya iade etti. Cok kizmisti geng adam
ve kilici, ustanin elinden hirsla geri aldi. Yandaki mindere oturup, iki darbelik oturus ve
kalkis1 gerceklestirdi. Minderden muzaffer bir komutan edasi ile kalkti, elini minderin altina
soktu ve kilic1 hizla ¢ekti. Gozlerine inanamadi, ata yadigar: kili¢ ortadan ikiye boliinmiistii.
Caresiz bakislarla ustaya dondii. Usta, savas¢iya “Odemeni istedigim bedel, iki darbeye degil,
otuz yillik birikimeydi” dedi.

“Problemi yaratan beyinle problemi ¢ozmek miimkiin olmaz.”

UFAK SEYLER

Bir giin insan virgiili kaybetti; o zaman zor ve uzun ciimlelerden korkar oldu ve basit
climleler kullanmaya basladi. Ciimleleri basitlesince, diisiinceleri de basitlesti. Sonra {inlem
isaretini kaybetti; algak bir sesle ve ses tonunu degistirmeden konusmaya basladi. Artik ne bir
seye kiziyor, ne de bir seye seviniyordu. Higbir sey, onda en ufak bir heyecan



uyandirmiyordu. Bir siire sonra da, soru isaretini kaybetti ve artik soru soramaz oldu. Higbir
sey onu ilgilendirmiyordu; ne evren, ne diinya, ne de kendisi artitk umurundaydi. Birkag¢ yil
sonra, iki nokta {ist liste isaretini kaybetti ve olaylarin nedenlerini bagkalarina agiklamaktan
vazgecti. Omriiniin sonuna dogru, elinde yalnizca tirnak isareti kalmist1. Kendine 6zgii tek
diisiincesi yoktu. Yalniz bagkalarinin diisiincesini aktariyordu. Diigiinceyi unuttu ve boylece
son noktaya eristi.

“Akil kendi basina cenneti cehennem, cehennemi cennet yapabilir.”

KERTENKELE

Bu okuyacaginiz hikaye Japonya’da yasanmis gercek bir olaydir.

Evini yeniden dekore ettirmek isteyen Japon bunun igin bir duvar1 yikar. Japon
evlerinde genellikle iki tahta duvar arasinda ¢ukur bir bosluk bulunur. Duvari yikarken, orada
disardan gelen bir civinin ayagma battig1 icin sikismis bir kertenkele goriir. Adam bunu
gordiigiinde kendini kotii hisseder ve ayni zamanda meraklanir da kertenkelenin ayagina
cakilmis ¢iviyi goriince. Muhtemelen bu ¢ivi 10 y1l 6nce, ev yapilirken ¢akilmist.

Nasil olmustu da kertenkele bu pozisyonda hi¢ kipirdamadan 10 yil boyunca yasamay1
basarmist1? Karanlik bir duvar boslugunda hi¢ kipirdamadan 10 y1l boyunca yasamak ¢ok zor
olmaliydi. Sonra bu kertenkelenin 10 yildir hi¢ kipirdamadan nasil 10 yi1l yasadigini diisiindii-
ayak civilenmisti! Boylece calismay1 birakir ve kertenkeleyi izlemeye baslar, ne yiyor acaba?
Sonra nereden ¢iktigini fark edemedigi baska bir kertenkele gelir agzinda tasidigi yemekle...

Inanilmaz! Adami sersemletir gordiigii manzara. Bu nasil bir sevgi? Ayag civilenmis
kertenkele, 10 yildir diger kertenkele tarafindan beslenmekteydi...

Teknoloji ilerledik¢e bilgiye ulasmamiz hizlandik¢a hizlaniyor. Fakat insanlar
arasindaki mesafe, o da ayn1 hizda birbirine yaklastyor mu acaba?

Sizi sevenleri asla terk etmeyin, unutmayin onlari.

“Bir insanin elinden tanriarint alirsaniz, karsihiginda ona yeni tanrilar vermek zorunda
kalirsiniz”

KARATECI COCUK

Japon ¢ocugun tek hayali ¢ok iinlii bir karateci olmakti. Fakat ailesi buna izin vermezdi. Bir
giin talihsiz bir kaza sonucu ¢ocuk sol kolunu kaybetti. Ailesi ¢ocugun moralinin ¢ok koti
oldugunu goriince ona bir karate hocas1 tuttu. Hoca ilk dersinde ¢ocuga karsisindakini sag
koluyla tutup iistiinden savurmay1 gosterdi. Hatta ikinci, liclincii ve sonraki biitiin derslerde
hep ayn1 hareketi yapiyorlardi. Cocuk bir giin hocasina “hocam ben ¢ok sikildim, artik baska
hareketlere gegsek™ dedi. Hoca ise bunu kabul etmeyerek diinyada bu isi en hizli yapan kisi
olmadik¢a bitirmeyecegini soyledi. Cocuk o kadar hizlanmist1 ki, hocasim1 bile géz acip
kapaymcaya kadar yerden yere vuruyordu. Bir giin hoca elinde bir kagitla geldi; kagitta
cocugun gengcler karate sampiyonasina katilabilecegi yaziyordu. Cocuk ¢ok sasirdi. Ertesi giin
salonda ilk rakibinin karsisina ¢gikacakken heyecanla hocasina sordu, “hocam bu is nasil olur?
Ben sadece tek hareket biliyorum kesin kaybederim”. Hocas1 ise “sen sadece hareketi yap”
cevabini verdi. Cocuk ringe ¢ikt1 ve hareketiyle rakibini eledi. Hatta tek hareketle finale kadar
cikt1. Finalde karsisinda kendisinin iki kat1 birisi vardi. Once ¢ok korktu ama gene bildigi
hareketi yaparak son rakibini de yendi ve sampiyon oldu. Sevingle hocasinin yanina kostu ve
sordu “ hocam nasil olur anlamiyorum, sadece bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve
sampiyon oldum”. Hocas1 ¢cocuga bakt1 ve dedi ki , “senin yaptigin hareket karatedeki en zor
hareketlerden biridir... Ve bir tek savunmasi vardir o da, rakibin sol kolunu tutmak”.
Farkliliklarinizi avantaja dontistiiriin...



“Riiyamda kendimi bir kelebek olarak gordiim. Acaba ben, riiyasinda, kendini kelebek
olarak goren bir insan miyim, yoksa insan olarak goren bir kelebek miyim?”

O ADAM

Tim diinya onu Sidney 2000 Olimpiyatlari’nda tanidi. Ama o ne bir rekor kirmist1 ne de bir
rekoru egale etmisti. Olimpiyat tarihinin en yavas yiiziiciisii tinvaninin 100 metreyi 1.52,72
saniyede yiizdiigii i¢cin ona verilmisti. Ekvator Gineli bu yiiziicli Eric Moussambani’dir.

Yilanbalig1 lakapli yiiziicii, elestirilere dayanamadi ve kendine 6zel bir antrenor tutup
kampa girdi. Japonya’da baslayan Diinya Yiizme Sampiyonasi’nin ilk tur elemelerinde ikinci
oldu. Omzundaki sakatliga ragmen bu basariy1 elde eden Moussambani “Herkes beni ¢ok
elestirdi; ama ben basarili olacagima inaniyordum, azmettim ve basardim. Bir giin beni herkes
alkislayacak.” diyor.

Bir seyi basarmaya cesaret edin ve bu hayalinize gore hareket edin. Oniiniizdeki
problemlere, diger kosullara ve engellere ragmen bundan vazgegcmeyin...

“Insan elbisesine gore karsilanir, bilgisine gore ugurlanir”

THOMAS EDISON

Hatalar basariy1 6greten yollardir. Bir¢ok yerde farkli sayilarla anlatilan Thomas
Edison’un hikayesi pek meshurdur:

-Ancak 999 denemeden sonra akkor adli maddeyi bularak ampulii yakmay1 bagaran
Edison’a arkadaslar1 sorar:

-1000 kere dendikten sonra bulmak vaktini aldi herhalde. 999°u bosa gitti.

Edison miithis bir cevap verir:

-Tam aksine arastirmalarim neticesinde ampulii yakmaya gétiiren 999 yol buldum...

“Hayat bir kere yasandigi icin yargilanamaz”

HAYAT NE VERIR?

Hayatta basarili olmus yaslh bir adama bazi gengler:

-Hayatin bize azami basar1 ve mutluluk saglamasi icin ne yapmaliy1z? diye
sormuslardi.

Ondan su cevabi aldilar:

-Sizin bu sorunuz, bana tek inegi olan bir koyliiyli hatirlatti. Bir giin o koyliiye biri
sordu:

-Inegin ne kadar siit veriyor?

Koylii su cevabi verdi:

-Inegim siit vermez. Siitii ondan sizin almaniz gerekir.

“Bagkalarinin bizi kizdiran taraflar: kendimizi anlamamiza yol acar.”



KOTU ALISKANLIK

Bir gilin bir psikiyatriste 30 yaslarinda bir adam geldi. Adam o yastaki insanlarda nadir
goriilebilecek bir halden muzdaripti. “Bas parmagimi emmeden duramiyorum” diye sikayet
ediyordu. Psikiyatrist, hastasin1 dinledikten sonra “fazla kaygilanmana gerek yok” dedi.
“Yalniz her giin baska bir parmagmi em.” Bu tavsiyeye fazlasiyla sasirsa da hasta denileni
yapti. Fakat elini agzina her gotiirdiigiinde bilingli bir karar vermesi gerekti. Dogruya o giin
sira hangi parmaktaydi? Daha hafta dolmadan psikiyatristin kapisini ¢aldi. Aliskanligini terk
edebilmisti. Hastasinin anlattiklarini giilimseyerek dinleyen psikiyatrist, daha sonra soyle
dedi : “Bir kotii yamimiz aligkanlik haline geldiginde onunla basa ¢ikmak zorlasir. Ama bu
aligkanlik yeni tutumlar edinmemizi, yeni kararlarda ve tercihlerde bulunmamizi
gerektirdiginde, onun bu ¢abaya degmedigini anlayiveririz. Ve ondan kurtuluruz.”

“Hayatta isledigimiz hatalarin ¢ogu diisiinmek gerektigi yerde hislerimizle, hissetmek
gerektigi yerde diisiincelerimizle karar vermemizden kaynaklanir. “

MILYON DOLAR EDEN TABLO

Bir glin Avrupa’nin iinlii sanat merkezi sehirlerinden birinde gezen ¢ocuk vitrinde ¢cok
hos bir tablo goriir. Tablo belli ki olduk¢a pahalidir. Cocuk bu tabloyu bir sonraki sene
agabeyinin dogum giiniine almay1 ister ve bir is bulup kit kanaat ge¢inerek biriktirdigi tiim
para ile 0 magazaya gider. Sanshdir, tablo hala satilmamustir. Iceri girer ve tabloyu bir siire
yakindan izledikten sonra resmi yapan sanat¢ty1 bulur.

-“Agabeyimin dogum giinii i¢in bu resmi satin almak istiyorum, tiim param da bu
kadar” der. Ressam bir siire diisiindiikten sonra, resmi paketler ve satar. Cocuk paketini alir ve
tesekkiir ederek ¢ikar. Magazada adamin arkadaslart da vardir ve saskin saskin sorarlar:

-Sen ne yaptin? O resmin degeri milyonlar ederdi. Neden bu kadar ciizi bir rakama
sattin?

Adam cevap verir:

-Evet, ben bu resme milyonlarin1 verecek bir siirli insan bulabilirdim; ancak tiim
servetini verecek kag kisi bulabilirdim?

“Baskalarinin gururuna dayanamayisimiz, kendi gururumuzu incittigi icindir.”

YARISI NICIN BIRAKMADI?

Maraton sonuglanali bir saat gecmistir. Stadyum neredeyse bosalmaktadir. Temizlik
iscileri etrafi yavas yavas toplamaya baslamislardir bile. Tam o sirada stadyumun giris
kapisinda siyahi bir atlet belirir. Atletin g6zii bitirme ipini aramaktadir. Atlet kosma ile
yiirlime aras1 bir hizla ilerlemektedir. Sonunda ipi gogiisler. 1968 Mexico Olimpiyatlari’nda
tarihe gegen bu atletin ad1 J. Stephen Akhwari’dir. Bu atletin tarihe gegmesini saglayan ipi en
son gogiisleyen olmasi degil, yaris1 bitirdikten sonra sdyledigi sozlerdir. Bu Tanzanyal: atlet,
yarts esnasinda kaza ge¢irmis ve yaralanmistir. Tedavisi yapilmis; ama bacagir halen
kanamaktadir. Stadyumda kalan kiiciik bir kalabalik bu atleti alkislar; bir kism1 takdir etmek,
bir kism1 da yarali bacagi goremedikleri igin dalga gegmek igin. iki gazeteci heniiz stattan
ayrilmamistir. Gazeteciler sorar:

-Yaris1 kazanma sansinizi zaten kaybetmistiniz. Neden yaris1 bitirmek i¢in kendinizi
bu kadar zorladiniz? Soru Tanzanyali atleti sasirtir; ama yine de cevaplar:

-Ulkem beni buraya yarisa baslayayim diye degil, yaris1 bitireyim diye génderdi.

Bu kez sasirma siras1 gazetecilerdedir.

“Ne ektikleri, ne bictikleri halde kuglari tanrinin beslemesi, en fazla kedileri sevindirir.”



MUHTESEM BIiR GUN

Bir gazeteci 102 yasinda bir adamla roportaj yapmak iizere evine gider. Gazeteci yash
adama ilk olarak bu kadar uzun yasamasini ve bu yasta boyle sihhatli, ding ve neseli olmasini
neye borglu oldugunu sorar. Bekledigi cevap; hi¢ sigara igmedim, kendimi yormadim, yogurt
yedim, ayran ictim, sabahlari spor yaptim tlirlinden bir seylerdir. Ancak ihtiyar adam,
gazeteciye su cevabi verir:

“Evlat Allah’in bana liitfettigi her giin, erkenden yatagimdan kalkar ve halime
siikrederek pencerenin Oniine giderim. Bir-iki dakika dinlendikten sonra hava, ister giinesli,
ister yagmurlu, ister sicak, ister soguk olsun kendi kendime sunlar1 séylerim:

BU, TAM BENIM ISTEDIGIM GIBI MUHTESEM BIR GUN!

“Bir insan hakkinda fikralar iiretilmeye baslandi mi, artik onun istifasinin zamani
gelmis demektir.”

BIR DEDIGINI IKI ETMEMEK

Kadinin birisine arkadaglari, “senin” demisler “kocana kars1 ayr1 bir baghiligin,
hiirmetin var. S6z agzindan ¢iksin yeter. Bir dedigini iki etmiyorsun. Haline hem sasiriyor,
hem imreniyoruz.”

“Bakin, anlatayim” demis kadin... “Evlendigimizde beni gelin getirirken bir ata
kendisi, bir ata ben bindim. Onde o, arkada ben, evimize dogru gelirken, benim bindigim at
bir defa tokezledi. Arkasina dondii ve ata ; “Bir !”” dedi. Biraz daha gittik, at yine tokezledi.
Dondii, ata ; “Iki ! dedi. Bir miiddet daha gittik. At bir tokezledi. Geriye déndii, atin yanina
geldi ve ata “Uc !” dedikten sonra tabancasini ¢ikarip kafasma bir kursun sikti, at1 5ldiirdii.

Ben bu hadise karsisinda biiyiik bir sagkinliga diismiistiim. “Ne giinah1 vardi dedim,
zavalli atin ?”” Geriye dondii ve bana “Bir ! dedi.

O giinden sonra “Bir !” dedigini “Iki !” etmedim.

UYKUNUN DEGERI

Samos Kral1 Polikratos, Sair Anekron’a 6diil olarak dort altin verir. Sair bu dort altinla
ne yapacagini diisiinmekten iki gece uyuyamaz. Ve sonunda altinlar1 geri gotiiriir ve soyle
der:

“Kralim altinlariiz ¢ok degerli, ama uykum benim i¢in daha da degerli...”

“Insan aklimin simirlarini zorlamadik¢a hicbir sey ulasamaz.”

ASLANIN OYKUSU

Ormanda bir Pazar giinli hayvanlar kendi aralarinda muhabbet ediyorlarmis. Ne kadar
¢ok cocuklart olduklar1 konusunda kendilerini 6viiyorlarmis. Biri “bes” tane, digeri iftiharla
“on” tane oldugunu sdyliilyormus. Hatta “on bes” diyenler bile varmas.

Aslan bir kosede sessiz sessiz oturuyormus. Konusulanlara hi¢ mi hi¢ aldirmiyormus.
Sonunda ona da kag¢ yavru dogurdugunu sormuslar. Aslan sakin bir sesle cevap vermis:

“Sadece bir tane...” demis. “Ama ben aslan dogururum !”

Akilli adam yarigmaz, boylece kimse ona karsi kazanamaz.

SEKER KAVANOZU

Kiigtik bir ¢ocuk, seker dolu bir kavanoza elini daldirmus...

Aza kanaat etmediginden avucunu sekerle doldurmus...

Ama elini disar1 gekmek istedigi zaman, kavanozun dar agzindan ¢ikmadigini
gormiis...



Elini ¢ikaramayan ve avucundaki sekeri de kaybetmek istemeyen kii¢iik cocuk, kotii
talihine aglarken biraz 6tede kendisini seyreden yasli bir adam seslenmis :

“Evladim, elindeki sekerin yarisini kavanozda birak, o zaman elini kolayca
¢ikaracaksin !”

“Bilim bize gergegi vaad eder, barist ya da mutlulugu degil.”

DORT KARDESIN OYKUSU

Bir iilkede dort kisi yasiyormus... bunlarin adlar1 da HERKES, BIRISi, HERHANGI
BIRI ve HIC KIMSE imis... Bir giin yapilmas1 gereken ¢ok dnemli bir is ortaya ¢ikmus...
HERKES, BIRISI’nin bu isi yapacagindan eminmis. Ger¢i isi, HERHANGI BIRI de
yapabilirmis ama, HICKIMSE yapmamus.

BIRiSI bu duruma ¢ok kizmis. Ciinkii is, HERKES’in isiymis. HERKES,
HERHANGI BIRI’nin bu isi yapabilecegini diisiiniiyormus. Ama, HIC KIMSE, HERKES’in
yapamayacaginin farkinda degilmis.

Sonunda, HERHANGI BIRi’nin yapabilecegi bir isi, HIC KIMSE yapmadig igin,
HERKES BiRiSI’ni suglamus.

“Tkiyiizliiliik kotiiliigiin erdeme saygisidir.”

MICROSOFT VE VOLKSWAGEN KAVGASI

Bill Gates Microsoft’un seminerlerinde bilgisayar sektoriindeki gelismenin hizini
anlatmak i¢in sdyle bir benzetme yapmis : “Eger Volkswagen firmasi son 25 yil iginde
bilgisayar sektorii kadar hizli gelismis olsaydir bugiin 500 dolara alacagimiz arabalara 25
dolarlik benzin koyup diinya turu atmamiz miimkiin olacakt1.”

Birka¢ giin sonra Volkswagen firmasindan bir basin agiklamasi yayimlanmis : “ Eger
otomotiv sektorii Bill Gates’in isletim sistemi gibi gelismis olsaydi, her alacagimiz arabada
tek koltuk olacak, diger koltuklar icin ekstra lisans parasi 6demek zorunda kalacaktik;
arabamiz sadece bizim Urettigimiz benzinle ¢alisacak; gosterge tablosundaki tiim ikaz ve uyari
isiklar1  yerine iizerinde ARABANIZ GECERSiZz BiR ISLEM YURUTTU VE
KAPATILACAKTIR yazan tek bir lamba olacakti. Ayrica her kazadan sonra arabanin hava
yastiklar1 agilmadan dnce bir diigmenin iizerinde HAVA YASTIKLARI ACILACAK, EMIN
MISINIZ diyen bir 151k yanacakt:.”

“Bilgeligin ilk adimi her seyden sikdyet etmek, son adimi ise her seyle uyusmaktir.”

CUVALIN ICINDEKI BABAMDI

Bu 6ykiiniin yazilmasinda etkili olan kisiye ¢ok kirginim.

Su anda huzurevinde.

Cok sansli aslinda. Neden mi ?

Geldikleri sehirde yiiksek bir tepe yok da ondan.

Huzurevi sizce ¢ok mu alcak ?

Birbirlerini severek evlenmislerdi. Hatta evlilikten 6nce iki sene birlikte gezmis ve
tanimiglardi (!) birbirlerini.

Nihayet evlendiler.

Her firsatta birbirlerini sevdiklerini sdyliiyorlardi. Ta ki o giine dek.

Aradan bir sene bile gegcmemisti ki evde bir huzursuzluk basladi. Esi, kocasina :

“Ya bu ihtiyar (adamin babas1) gider evden, ya ben. Se¢imini yap !” demisti.

Zaten kendi de bikmisti ihtiyardan. Bir firsatini bulsa. Ah, bir bulsa...



Gegim darliklar1 da baglayinca huzursuzluk bir kat daha artti. Kadin, her firsatta
ithtiyarin gitmesini istedigini sdyliiyordu.

Adam dayanamaz hale gelmisti artik. Karar verdi. Babasin1 gotiirecek ve bir
kayaliktan agag1 atacakti.

Babasi iyice yatalak olmustu. Kilosu diigmiis, halsizlesmisti. Zor hareket ediyordu.

Ve kararini verdi:

Babasi bu evden gitmeliydi.

Zorlanmadan ald1 ve ¢uvalin i¢ine koydu babasini. Zaten bir ¢ocuk kadar hafifti. Bu
nasil bir vicdand1? Bunu nasil yapabilirdi?

Kendine gore hakliydi (!) bakimi ¢ok zor oluyordu.

Nihayet yola koyuldular. Vakit geceydi. Etrafta kimsecikler gériinmiiyordu.
Babasindan ses seda ¢ikmiyordu iistelik. Isi kolay olacaga benziyordu. Sogukkanlilikla epey
bir yol aldilar.

Bir ara ¢uvaldan bir ses duyulur gibi oldu. Oglu biraz durdu. Cuvaldaki babas1 bir
seyler soyliiyordu. Yere indirdi, ¢uvali acarak:

“Ne oldu ?” diye sordu.

Babasi, basina gelenleri biliyordu. Bunun nedenini de biliyordu. Ve:

“Evlat, fazla gitme istersen. Ben de babami bu kayaliklardan atmistim. Unutma, senin
oglun da seni buradan atacak.” dedi.

Ve adamin yash bedeni kayaliklardan atilmay1 beklemeden yer y1gildu.

Yash adam 6lmiistii.

“Insanlari birlestiren duygular, ayiran ise fikirlerdir.”

KAR NEREDE?

Emektar bir restoran sahibi, yillardir muhasebesini kendi bildigi gibi tutardi.
Odeyecegi hesaplar1 kasanin sagma koydugu bir seker kutusunda, giinliik gelirini kasada,
0dedigi bedellerin makbuzlarini sag taraftaki baska bir kutuda saklardi.

En kiiciik oglu ticaret okulunu bitirip diplomali muhasebeci olunca, babasinin bu ilkel
metodlarina karst hem sasirmaya, hem de onlar1 yanlis bulmaya basladi. Nihayet bir giin:

“Bu is1 nasil yiriitebiliyorsun, anlayamiyorum” dedi. “Karinin ne oldugunu nasil
hesapliyorsun ?”

Babast:

“Dinle oglum” diye basladi cevabma. “Memleketimden buraya geldigimde tek
servetim iizerimdeki pantolondu. Bugiin agabeyin doktor, sen muhasebecisin, kiz kardesin ise
ogretmen. Annenle benim giizel bir arabamiz, sehirde ve kdyde birer evimiz var. Isimiz
devam ediyor, borglarimiz yok. Iste, biitiin bunlar1 toplayip sirtindaki paltoyu ¢ikar, o zaman
karim1 bulursun.”

“Insanin kendini berbat hissetmesi, mutlu olup olmadigina onem verecek kadar bos zamani
olmasindan ileri gelir.”

GUVEN

Yagh bir kadin, gece yarisi evine doniiyordu. Karanlik bir sokaktan gecerken bir
adamin kendisine yaklastigin1 goérdii. Biitiin cesaretini toplayarak, adama:

“Bu sokak ¢ok karanlik” dedi. “Ben de pek yasliyim. Evime kadar bana eglik edebilir
misiniz? Zaten evim fazla uzakta degil.”

Yabanci bu ricayr kabul etti. Yash kadin1 evine kadar gotiirdii. Kadin yabanciya
tesekkiir edip evine girmeye hazirlanirken, adam kadini kolundan tutarak:



“Asil ben size tesekkiir etmek istiyorum” dedi. “Az Once, sizi soymak niyetindeydim.
Fakat siz bugiine kadar bana giivenen yegane insan oldugunuzdan, bunu yapamadim.”
Adam bu sdzleri sdyledikten sonra oradan ayrilarak karanliga karigti.

“Insanlar her zaman her yerde actkmiglardir ama her zaman her yerde erdemli
olmamuglardir.”

OYUNCAK

Biitiin giin disarida ¢alisan kar1 koca kiiciik kizlarina yag giinii i¢in bir hediye almak
tizere oyuncakei1 diikkanina girmislerdi.

Kadin, satic1 kiza:

“Bakin” dedi, “ben ¢alisan bir anneyim ve kizim biitiin giin evde bakicistyla kaliyor.
Oyle bir oyuncak istiyorum ki, kizima benim yoklugumu hissettirmesin.”

Satict kiz basini sallayip:

“Anliyorum hanimefendi” dedi. “Fakat maalesef magazamizda oyuncak anne
bulunmuyor.”

“Asksiz evliliklerin oldugu yerde evliliksiz asklar meydana gelir.”

ALLAH’l GORMEK

Bir giin kiigiik bir ¢ocuk ablasina Allah hakkinda her ¢ocugun merak ettigi bir soru
sordu:

“Susie, insanlar hi¢ Allah’1 gorebilir mi ?”

Kendi isleriyle mesgul olan Susie fazla umursamadan cevapladi:

“Elbette hayir. Allah o kadar uzaktadir ki, O’nu kimse goremez.”

Aradan zaman ge¢mis, ama soru ¢ocugun aklina takilip kalmisti. Belli ki, ablasinin
cevabi1 onu tatmin edememisti. Bu yiizden annesine de sormaya karar verdi:

“Anne, insan Allah’1 gérebilir mi ?”

Annesi:

“Hayir, hi¢ sanmiyorum,” dedi yumusak bir ses tonuyla. “Allah’1 kalbimizde hisseder,
ama higbir zaman ger¢ekten géremeyiz.”

Bu cevap oncekinden daha agiklayicr idi, fakat kiiclik cocugun merakini gidermeye
yetmemisti.

Aradan ¢ok ge¢cmeden, bir giin dedesi kii¢iik cocugu balik tutmaya gotiirdii. Balik
tutarak ¢ok iyi vakit gegiriyorlardi. Oyle ki, giiniin nasil bittiginin farkina varmadilar. Giines
batmaya yiiz tutmus ve ortaya muhtesem bir manzara ¢ikmisti. Dede, bu giizelligin biiyiisiine
kapilmis halde, sessizce batan giinesi izliyordu.

Dedesini yiiziindeki derin huzur ve tatmin olmus ifade ¢ocugun dikkatini ¢ekmisti.
Biraz diisiindii ve ¢ekinerek de olsa, cevabini cok merak ettigi soruyu dedesine sordu:

“Dede! Biz Allah’1 gorebilir miyiz ?”

Yash adam goziinii manzaradan cevirmeden, uzunca bir siire sessiz halde durdu.
Sonra, eliyle torununun basini sivazlayip:

“Bak evlat” dedi, “su gordiiklerimiz bana o kadar O’nu hatirlatiyor ki, O’ndan bagka
hicbir sey gérmiiyormusum gibi bir hisse kapildigim oluyor.”

“Hayatta ilerledik¢e yeteneklerimizin sinirlarint da ogreniriz.”

KEPCE

Comertligiyle meshur bir adama sordular : “Fakirlere yardim ettigin veya dilencilere
para verdigin zaman i¢inde onlara kars1 bir minnet yiikleme duygusu seziyor musun ?”

Adam:



“Ne miinasebet ?!” diye cevap verdi. “Benim bagistaki roliim, as¢min elindeki
kepgenin roliine benzer. Asc1 kepgeye ne koyarsa, kepce de onu verir: fakat verdigi seylerin
kendisinden oldugunu diisiinmez.”

“Hayatta insanin kazanabilecegi en biiyiik édiil, birkag gercegi anlayabilmesi ve birkag
yanlist ortadan kaldirabilmesidir.”

“SENI YARATTIM”

Celimsiz, kiicik bir kiz ¢ocugu sokagin kosesine oturmus; yiyecek, para ya da
alabilecegi herhangi bir sey i¢in dileniyordu. Uzerinde yirtik pirtik giysiler vardi. Yiizii gozii
ise kir igindeydi. Cocugun perigan bir hali vardi.

Kiz dilenirken, sokaktan geng, saglikli, zengin goriinlimli bir adam gegti. Kiz1 fark
etmisti. Ama belli etmemek i¢in doniip bir daha bakmadi. Genis ve liikks evine, konfor i¢inde
yasayan ailesinin yanina geldiginde, ¢ok gilizel hazirlanmis bir aksam sofrasi onu bekliyordu.
Fakat az sonra, gordiigii o dilenci kiz aklina takildi yeniden. Duygulari bir seylere itiraz
ediyordu.

Sonra, kolay yolu tercih etti ve itirazlarin1 Allah’a yoneltti. Boyle durumlarin var
olmasina izin veren O degil miydi?

I¢in igin, O’na kars:

“Boyle bir seyin olmasina nasil miisaade ediyorsun? Neden o kii¢iik kiza yardim i¢in
bir seyler yapmiyorsun ?” diye yakinmaya bagladi.

Biraz sonra, ruhunun derinliklerinden gelen su cevabu isitti:

“Yaptim. Seni yarattim !”

“Diinya biiyiik adamlarin diizeyinde yasayamaz.”

VERME SANATI

Beldelerden birinde, her beldede bir 6rnegine rastlanan zengin ama cimri bir adam
vardi. Herkesin kendisini cimri diye bilmesinden rahatsiz olan adam, bir giin o beldenin bilge
kisisine gidip dert yanma ihtiyaci hissetti.

“Niye herkes benden nefret ediyor, anlamiyorum™ dedi cimri. “halbuki 6ldiikten sonra
malimin bir kismin1 hayir hasenat islerine birakacagim diye s6z vermistim. Bunu duymayan
da kalmad1.”

Bilge kisi, adamin sozleri iizerine bir miiddet sessiz kaldi. Sonra:

“Sana bir 6ykii anlatayim” dedi. “Domuz ile inegin dykiisiinii...”

“Tamam” dedi cimri, “anlat bakalim.”

Bilge kisi Oykiisiine basladi:

“Bir giin, ¢iftligin birinde bir domuz komsu ahirdaki inege insanlarin kendisini hi¢
sevmediginden dert yanmaya baslamis.

‘Senden ise’ demis, ‘hep giizel sozlerle bahsediyorlar. Anliyorum; sen onlara siit
veriyorsun. Ama ben onlara daha da fazlasin1 veriyorum. insanlara etimi veriyorum, derimden
ayakkab1 yapiliyor. En iyi fircalar da benim killarirmdan yapilir. Hala daha beni niye
sevmezler, anlamtyorum ?’

Inek, iiziintii icindeki domuza bir miiddet dylece baktiktan sonra:

‘Belki de’ dostum dedi, ‘sen biitiin bunlar1 insanlara ancak o6ldiikten sonra verdigin
halde, ben verdiklerimi hayatta iken verdigimden.’”

“Eger ¢ocuklarinizin gelismesini istiyorsaniz, haklarinda baskalarina soylediginiz iyi
seyleri onlarin da isitmelerini saglayiniz.”



TAVUS ILE KARGA

Bir tavus kusu bir bagda bir kargaya rastlamisti. Ikisi birbirlerini dipten tirnaga
stizdiiler ve sonra lafa tutustular.

Tavus, kargaya:

“Ayagma giymis oldugun bu kirmizi ¢izme benim sirmali atlastan ve renkli ipekten
elbiseme layik dedi. “Sanirim yokluk gecesinin karanligindan varlik aleminin aydin sabahina
¢ikarken, ¢izmelerimizi yanlis giymisiz. Ben senin siyah pabuglarini almisim, sen de benim
kirmizi ¢izmelerimi...”

Karga itiraz etti:

“Tam aksine! Bana gore, bir yanlislik olmussa, elbiselerimizde olmustur. Dogrusu,
benim ¢izmeme senin kaftanin yarasirdi. Galiba o gecenin uykusunda sen basini benim
yakamdan, ben de basimi1 senin yakandan ¢ikarmisiz.”

Ayni bagda agir agir yliriimekte olan bir kaplumbaga tavus ile karga arasindaki
konusmalarin tamamini duymustu. Daha fazla dayanamayip, basini kaldird1 ve:

“Ey aziz dostlar !”” diye seslendi. “Bu bos ¢ekismeyi birakin litfen. Allah her gilizelligi
tek bir kimseye vermemis, biitlin dileklerin dizginini tek bir mahliikun eline birakmamistir.
Hic kimse yoktur ki, ona baskalarinda bulunmayan bir giizellik verilmesin. Yine hi¢ kimse
yoktur ki, bagkalarina verilmis olan nimetlerden bir pay almis olmasin. Herkes kendi payimna
diisen nimetlerden hosnut ve bulduklarindan razi olmalidir.”

[

Sunu unutma ki, her seyin yok oldugunu diisiindiigiin anda gelecek hala yerindedir.”

HANGISI DAHA DEGERLI

Fas’ta film ceken bir sinema ekibinin rejisorii, Marakes Beyinden, filmin bir
sahnesinin onun giizel sarayinin avlusunda ¢ekilmesine izin vermesini rica etmisti.

Bey:

“Hay hay” diyerek kabul etti.

Fakat yonetmen gerekli ekipmani avluya sokmak i¢in asirlik igde agaglarindan birini
kesmenin gerektigini sdylediginde, Marakes Beyi itiraz etti:

“Hayir. Onun yerine su duvari yikabilirsiniz.”

YoOnetmen:

“Ama bu is hem zaman alir, hem de birkag kisinin ¢alismasini1 gerektirir” diye karsilik
verince, Bey:

“Oras1 Oyle ama” dedi, “duvart bastan insa etmek i¢in yeterince zamanimiz ve
adamimiz var. Oysa asirlik bir agaci yerine koymak elimizde degil.”

“Bir yetenek siikiinet icinde meydana gelir, karakter ise diinyanin firtinalar: icinde.”

ZALIM IMPARATOR VE KAPLAN

Konfiligyus, oOgrencileriyle sehirden uzaklasip daglarda gezerken yolun kenarina
oturmus aglayan bir kadin gordii. Kadina ni¢in agladigini sordu.

Kadin:

“Daymm1 ve kocami burada vahsi bir kaplan 6ldiirdii” dedi. “Bu kaplan simdi de
oglumu 6ldirdi.”

Konfii¢yus, kadina:

“O halde niye bu tehlikeli yerde oturuyor da sehre inmiyorsun ?” diye sordu.

Kadin:

“Burada imparatorun ve memurlarin zulmiinden uzak oturuyoruz” dedi.

Bunu isiten Konfiigyus, 6grencilerine donerek:



“Goriiyor musunuz ?”dedi.“Zalim bir imparator yirtict bir kaplandan daha
korkunctur!”

“Bilimde tercihen en yeni yapitlari, edebiyatta en eskileri oku. Klasik edebiyat her zaman
yenidir.”

KUCUK CIVATA

Dev bir transatlantikte iki levhay1 birbirine baglayan kii¢iik bir civata vardi. Bu civata
bir zaman sonra koca gemide kendisinin 6nemsiz ve degersiz bir ayrint1 oldugunu diisiinmeye
basladi. Bu diisiinceyle gelen can sikintisi, onu gevseyip kopup gitmeyi planlama noktasina
kadar getirdi.

Civatadaki sikintili ruh hali kisa bir siire sonra diger civatalara da sigramis, hepsi de
“sikildik artik” diye sdylenmeye baglamiglardi.

Civatalarin durumu geminin demir kaburgalarina ulastiginda, hepsi titreyerek:

“Ne olur yapmaym” diye yalvardilar. Kigiikliigiiniize bakip vazifenizi de kiiciik
sanmayin.”

Sonunda, geminin biitiin pargalar1 bir araya gelip kiiciik civataya bir el¢i gonderdiler.
Kiiciik civata yerinde kalmaliydi. Aksi takdirde, gemi parcalanacak ve okyanus
asilamayacakti!

Kiiciik civata kendi onemini anlayip yerinde kalmaya karar vermis olmali ki, gemi
yolculugunu bitirip salimen limana ulasti.

“Insanlari hayvanlardan ayiwran seyin ne oldugunu sonunda ogrendim: mali sikintilar1!”

KUMSALDAKI AYAK IZLERI

Bir adam bir gece garip bir riiya gordii. Riiyasinda kumsalda koruyucu melegi ile
yiiriirken, gokyliziinde hayatindan kesitler gosteriliyordu. Her bir sahnede, kumsalda iki ayri
ayak izini farketti. Biri onun digeri koruyucu meleginin...

Hayatinin son sahneleri gosterilirken, gozii kumdaki ayak izlerine kaydi. Hayatinin
biiyiik kismi i¢in, kumsalda sadece tek bir ayak izi goriiliiyordu. Biraz dikkat edince, bunun
hayatinin en kotii ve lizlintiilii zamanlarinda boyle oldugunu fark etti.

Bu onu cidden rahatsiz etti.

I¢inden:

“Allah’1m! Hayatimin en sikintili donemlerinde sadece bir ayak izi goriiyorum. Senin
yardimma en fazla ihtiyag¢ duydugum doénemde beni neden yalniz biraktin ?” diye dert
yanmaya basladi.

Su cevabu isitti:

“Ey sevgili kulum! Seni asla yalniz birakmadim. Gordiigiin tek ayak izleri sana degil,
koruyucu melegine ait. Sen ne zaman kendi yiikiinli tastyamaz halde gelmissen, koruyucu
melegin seni tasimaya bagliyordu !”

“Dertli bir adamin tereddiit ve dumanlarla dolu bir goniil evi vardir; derdini dinlersen o
evde bir pencere a¢cmis olursun.”

KISA CEVAP

Binlerce y1l 6nce, Yunan halki, ayr1 sehir devletleri halinde yasiyordu. Yunanistan’in
kuzey kesimini olugturan Makedonya’nin krali Filip ise, biitiin Yunanistan’1 kendi liderliginde
toplamak istiyordu. Bu yiizden, biiylik bir ordu topladi ve kendi kralligin1 kabul edesiye kadar
diger sehir devletleriyle savasti. Bir tek Isparta ona kars1 direndi.



Ispartalilar, Yunanistan’in Lakonya adi verilen giiney kisminda yasiyorlardi. Bu
yiizden, kendilerine Lakonyalilar da denilirdi. Lakonyalilar, sade yasantilar1 ve cesaretleriyle
taninirlardi. Ayrica, az ve 6z konusmalar1 ve kullandiklar1 kelimeleri dikkatlice segmeleri ile...

Filip, biitin Yunanistan’1 ele ge¢irmek i¢in Ispartalilar1 hakimiyeti altina almasi
gerektiginin farkindaydi. Bu yiizden, ordusunu Lakonya smirina dayadi ve Ispartalilara bir
mesaj gonderdi:

“Eger hemen teslim olmazsaniz, {ilkenizi isgal ederim. Ve eger isgal edersem, sahip
oldugunuz her seyi yagmalayip yakarim. Ve eger Lakonya’ya girersem, biiylik sehrinizi yerle
bir ederim.”

Birkag giin icinde, Ispartalilarin cevabi geldi.

Mektup, Ispartalilarin azminin ve cesaretinin belgesi hiilkmiindeydi ve sadece bir
kelimeden ibaretti:

“EGER.”

“Kotii bir adama iyilik etmek, iyi bir adama kotiilitk etmek kadar tehlikelidir.”

SON GUNMUS GIBI...

Gecen hafta, ailemle birlikte, babamin Loretta Teyzesinin seksen besinci dogum
giiniini kutladik.

Loretta Teyze, kendimi kendisine yakin hissettigim biridir. O da beni kendine yakin
hissediyor olmali ki, dogum giiniinde :

“Seninle ayni1 ruha sahibiz” dedi. “Her zaman boyle hissettim.”

Sonra, sasirtici bir sey oldu. S6z, en 6nemli hayat ilkelerinden filan agilmist1 ki :

“Ben kendime hep sunu derim” dedim. “her giiniinii, o giin hayattaki son glinlinmiis
gibi yasa.”

Loretta Teyze :

“Cok giizel” dedi ve ekledi :

“Ben de kendime sunu derim : Karsilastigin her insana , o insan diinyadaki son giintinii
yastyormus gibi davran.”

“Birey icin siiphe neyse, parlamento i¢cin muhalefet odur. O gerekli oldugu kadar,
yararlidwr da.”

SESSIZ DERS

Bir bilgenin ders halkasinin miidavimlerinden biri, nice seneler sonra, halkayi terk
etmisti. Haftalar aylar gecip adam ortalarda goziikmeyince, bilge kisi kendisini ziyarete karar
verdi.

Mevsim kist1, adam evde yalnizdi ve evin salonundaki biiyiik ocakta giiriil giiriil odun
yaniyordu.

Bilgenin kendisini niye ziyaret ettigini tahmin eden adam, {islimiis olan bilgeyi ocagin
basina davet etti, kendisi de bir seyler ikram etmek i¢in mutfaga yoneldi.

Ocagin yanibasina oturan bilge, gelen ikrami kabul etti, fakat adama higbir sey
demedi. Sanki adam evde yokmus, sanki kendi evinde tek basina oturuyormus gibiydi. Biitiin
dikkatini ocaga vermis goziikiiyordu.

Bilge, birka¢ dakika sonra masay1 aldi, iyice koz haline gelmis odunlardan birini
ocagin bir kenarina koydu. Sonra minderine oturdu. Hala bir sey sdylemiyordu.

Kenara konmus olan koziin atesi yavas yavas azaldi sonra da sondii. Odada cit
cikmiyordu. Ilk bastaki selamlama haric, bir kelime bile konusulmus degildi.

Bilge, gitmeye hazirlanirken, sonmiis kozii ald1 ve yeniden atesin ortasina koydu. Koz,
atesle ve yana odunlarin 1sisiyla ¢abucak parladi.



Bilge ayrilmak icin kapiya yoneldiginde, ev sahibi:
“Sebeb-i ziyaretinizi anliyorum” dedi. “Ates dersiniz i¢in de tesekkiir ederim. Bundan
sonra sohbetlerinizi hi¢ aksatmayacagim.”

“Parmaklarint yalamayan ags¢i iyi bir ag¢t degildir.”

GELIRLER, NASIL GIDERLER?

Kralin biri, diizenledigi ziyarete, iilkenin onde gelen soylularini1 ve saray adamlarini
davet etmisti. Bir ara, davetlilerine hitaben:

“Dostlarim” dedi, “yeni vergiler koydugumuz halde, gelirimiz artmak sdyle dursun,
eksilmeye devam ediyor. Birisi bunun sebebini bana agiklayabilir mi ?”

Davetlilerden bir kismi, durumu izah igin bir dizi iktisadi teori ileri siirdii. Nihayet, s6z
strast yasl bir saray gorevlisine geldi.

Adam:

“Toplanan paralarin akibetini hepinize gostermek istiyorum” dedi ve eline iri bir buz
parcasi aldi.

Avucunu agip herkese gosterdikten sonra da, buzu yaninda oturan adamin eline verdi
ve buz pargasinin elden ele dolastirilmasini istedi.

Bir siire sonra, buz kralin oniine geldi. Ama, kiiclile kiigiile, bir bezelye tanesi kadar
kalmusti.

Kral, davetlilere doniip:

“Dostlarim” dedi, “daha fazla agiklama istemiyorum. Gelirlerin neden bu hizla eriyip
gittigini anlamis bulunuyorum.”

“Benim en iyi dostum terzimdir. Ciinkii ne zaman beni gorse, derhal o andaki olciilerimi
alir. Oysa biiyiin éteki tanmidiklarim, benim hala eskisi gibi oldugumu diigiiniirler.”

ALLAH’LA ORTAK OLAN ADAM

Cok seneler once, Amerika’da yasayan gayretli ve hevesli bir delikanli, yasadigi
kiiclik kasabadan ayrilip zengin olmak i¢in New York’a gitmeye karar vermisti. Evinden
ayrilmadan once aile dostlar1 olan eski bir kaptanla vedalagsmaya gitti.

“Hayatin1 kazanmak i¢in New York’ta ne yapacaksin ?” diye soran kir sacli kaptana,
delikanli:

“Sabun ve mum yapmaktan baska elimden bir sey gelmez” diye cevap verdi.

Kaptan:

“Cok calismak sartiyla basarili olabilirsin™ dedi ve gencin elini sikarken ilave etti:

“Allah’la ortakmigsin gibi calis ve kazancinin onda birini O’nun hissesi olarak ayir. O
zaman isin daima 1yi gider.”

Geng adam, caliskan ve zeki biriydi. Kisa zamanda bir sabun fabrikasinin idaresini ele
ald1 ve bir iki y1l sonra kendi basina bir is kurdu. Kazandiginin onda birini hayir kuruluslarina
ayirtyordu.

Isi biraz daha gelisince onda biri, onda ikiye yiikseltti ve nihayet karinm yarisin hayir
islerine ayirir oldu. Onun bu hayirseverligine karsilik isi de hayret verecek derecede
genisliyordu.

Ihtiyar bir dostun nasihatine uyarak kendisine bunca basarilar1 nasip eden Allah’t
unutmayan ve kendine ortak sayan bu adam William Colgate idi ve kendisi Amerikan
Yardimseverler Dernegi’nin ilk baskanlarindan biriydi. Bugiinkii Colgate Universitesi de
onun yardimlartyla kuruldugu i¢in onun adin1 tagimaktadir.



“Yeninin denenecegi yerde birinci olma, eskinin atilacagi yerde ise sonuncu.”

BEREKET

Adamin biri yasadig1 devre gore kiiglimsenmeyecek bir gelire sahip olmasina ragmen,
yine de gecim sikintist ¢gekiyormus. Her zaman yedi altin alan adamcagiz, ne yapip ettiyse
gelirini 6nce sekiz, sonra dokuz, derken on altina ¢ikarmay1 basarmais.

Ama nafile...

Altinlar arttik¢a, adamin ge¢im derdi azalacagina daha da ¢ogaliyormus.

Zavalli adam {imitsizlik i¢inde kivranirken, aklina o civarda bulunan ulu kisilerden
birine danigsmak gelmis ve utana sikila huzura ¢ikip derdini anlatmas.

Bilge kisi, onu dinledikten sonra:

“Simdi on altin aliyorsan, bir dahaki ay dokuza in” demis. “Yine de olmuyorsa daha
da azalt gelirini.”

Bu sozler, adamin aklina hi¢ mi hi¢ yatmamis. Yatmamis ama, ‘herhalde bir bildigi
vardir’ deyip once dokuz, sonra sekiz, derken alt1 altina kadar azaltmis gelirini. Bir de bakmig
ki, o ay eline gecen para 6tekilerden az oldugu halde fazla fazla yetiyormus.

Adamcagiz hayretler i¢inde tekrar o ulu kisiye kosup:

“Efendim,” diye sormus, “bu ne istir ki, on altinla ge¢inemezken alt1 altinla krallar gibi
yastyorum ?”

“Evlat” demis bilge, “yaptigin isin karsilig1 alt1 altinlik idi. Isin icine hak etmedigin
para da kariginca, bereket gidiyordu. Simdi, tamamen helalinden kazandigin igin, bereketini
goriiyorsun.”

“Bir erkek ve ya kadinin ne sekilde yetistigini bir kavgadaki hareketlerinden
anlayabilirsiniz.”

OLUM ‘GELIYORUM’ DER

Bir adam, yikilan evinin karsisina gegmis; bir yandan agliyor, diger yandan:

“Ah evim! Cokmeden evvel bari bir haber verseydin de ona gore tedbir alsaydim™ diye
sizlanip duruyordu.

Birden harabeden bir ses yiikseldi:

“Be adam !.. Ben sana, ¢atlayan duvarlarim, dokiilen sivalarimla ‘¢cokiiyorum’ diye
kac senedir haber yolluyordum. Fakat sen her defasinda bir avug toprakla ¢ikip geliyor,
verdigim haberi adeta agzima tikiyordun. Sen ikazlarimi1 duymak istemedikten sonra, ben ne
yapayim ?”

“Elde edilmesi gii¢ olan her sey genellikle diger insanlar tarafindan kolaylikla
kiiciimsenir.”

SU VE ATES

Hz. Peygamber demistir ki : “Kadimlar arif olan kimselere galiptir. Cahile ise kadin
magluptur. Clinkii onlar hasin tavirli olurlar.”

Su siddetle saldirip atese galip gelir. Lakin su kaba konunca, ates onu kaynatir. Su ile atesin
karigmasina bir tencere mani olursa; ates o suyu buharlastirir, yok eder. Goriiniiste erkekler,
suyun atese oldugu gibi kadina galipse de, gercekte siiphesiz kadinin maglubudurlar.

“Fethetme hakkinin hi¢hir ciddi temeli yoktur ve ancak en kuvvetlinin hakki olarak
taminmgtir.”



AHMAKIAR

Ahmaklar, mescide(secde edilen yere) hiirmet gosterirken, secde edenin kalbini kirmaya
calisirlar.

Gergekteyse ey aptallar, o mecaz(gecici), bu hakikattir. Asil mescid, ariflerin goniil evidir.
Velilerin gonlii, sufi(temiz kisi)lerin secde ettigi mescittir.

“Cehennemde ates yoktur, her insan kendi ategini bu diinyadan gotiiriir.”

HIKMET

Musa dedi ki: “Ey hesap gliniiniin sahibi Rabbim, suretler yaratip yine harap edersin, cana can
katan kadin ve erkekler yaratirsin, sonra hepsi niye fani olur?”

Canab-1 Hak Musa’ya buyurdu ki: “Ey akil sahibi, Ey Musa, yere tohum ek de, bunun 6nii
ardi1 sana malum olsun.”

Musa denileni yapip, tohum ekti; onlarda yeserip, basaklar1 olgunlasti.

Orakla onlar1 keserken, gaybdan heybetli bir ses geldi:

“Nigin ekip yetistiriyor, olgunlasinca kesip parcaliyorsun?”

Musa dedi ki: “Ya rabbi, boyle yaptim, ¢linkii taneyle saman birbirine karigik.

Taneye, saman ambari layik degil; saman da bugday ambarinda heder olur.

Bunlarin karigsmasi hikmete uygun olmaz, her birinin ayrilmasi lazim.

Cenab-1 hak: “Sen boyle harman yapmasini kimden 6grendin?” dedi.

Musa da :”Ya rabbim, bu temyizi(segme, ayirma) bana sen verdin.” Deyince, Cenab-1 Hak da:
“Oyleyse benim isimde temyiz nasil bulunmaz? Buyurdu.

Oyle ki halk iginde temiz ruhlar oldugu gibi, baz1 karamis ruhlar da vardir. Biitiin bu sadefler
ayni degil, kiminde inci, kiminde boncuk bulunur.

Her zaman bugdayin samandan ayrildigi gibi, iyiyle kotiiyii de ayirmak vaciptir.

“Hayatta rast geldigim her insan bir bakimdan benden iistiindiir ve ben onlardan bir sey
ogrenebilirim.”

MISAL

Ebu Musa Abdullah ibn Kays El —Es’ari(ra) rivayet ediyor: “Hz peygamber(sas) buyurdu ki:
“Benim misalimle Cenab-1 hakk’in benimle gondermis bulundugu seyin misali su adamin
misali gibidir: “Bir adam kendi kavmine gelip: “Ben gozlerimle diisman ordusunu goérdiim,
tehlikeyi haber veriyorum, tedbir alin! Der. Kavminden bir kismi tavsiyesine uyup, geceleyin,
telasa diismeden oradan uzaklasir. Bir kismi da bu haberciyi yalanlar ve yerinden ayrilmaz.
Ancak sabahleyin ordu onlar1 yakalar ve imha eder. Iste bu temsil bana itaat edip
getirdiklerime uyanlarla, bana isyan edip Cenab-1 hak’tan getirdiklerimi tekzip edip
yalanlayanlar1 gostermektedir.

“Cocuklarin beyni riizgdrl bir yerde yakilmis muma benzer, 15181 daima kararsizidir.”

DOGRU BILGIYE ULASMAK ICIN SOKRATES TESTINi KULLANIN...
Eger bana sdyleyecegin sey dogru degilse, iy1 degilse ve ise yarar, faydali degilse bana niye
sOyleyesin ki...

“Eger erkekler evlendikten sonra da nisanlilik zamanlarindaki gibi davranmaya devam
etseydi, muhakkak bosanmalar yariya inerdi ama iflaslar da iki katina ¢ikardi!”

LOGOTERAPI
Victor Frankl’in Nzi kampinda iken “Insanin yasaminin boylesine iskence oldugu bir ortamda
insanlarin hala neden yasamak istedigini, niye intihar etmediklerini sorgulamisti. Gormiistii ki



tim olumsuzluklara ragmen, varolan durumlarina ve geleceklerine bir anlam yiikleyebilen
insanlarin direngleri artiyor, yasama umutlarini kaybetmiyorlar.”

“Her iste ilk adimi atan o yalmiz adamdr. Ayrintilar bir ekip tarafindan sonradan
hazirlanabilir. 11k tegebbiisiin fikri, ilk sezgi bir tek bireyindir.”

BAKIS ACIST

Yasayip giderken ya da teorik diisiincelerimiz sirasinda goremedigimizi, sanatcilar goriiyor
cogu zaman, sorunlarin ve sikintilarin etrafinda dontip durdugu giindelik yasamdaki yaganma
bi¢imini Orhan Veli’nin “Rahat” siirindeki su dizeleriyle gérmesi gibi:

Su kavga bir bitse dersin

Acikmasam dersin

Yorulmasam dersin

Cisim gelmese dersin

Uykum gelmese dersin

Olsem desene!

“Hig¢bir ulus simdiye kadar ticaret yiiziinden mahvolmamistir.”

EN BASARILI 90 OGRENCI

San Francisco Korfezi’ndeki bir okulda, okul miidiirii ii¢ 6gretmeni ¢agirip soyle
demisti : “Siz li¢ 6gretmen, sistemde en 1yi ve uzman kisiler oldugunuz i¢in, doksan tane
seckin iistiin zekali 6grenciyi size verecegiz. Bu dgrencilerin gelecek yil da hizlarini
korumalarin1 saglamanizi ve ¢ok sey dgrenmelerini bekliyoruz.”

Ug ogretmen, dgrenciler ve ogrencilerin anne ve babasi bunun cok iyi bir fikir
oldugunu diistinmiislerdi. O okul donemi hepsinin 6zellikle hosuna gitmisti. Okul bittigi
zaman 6grenciler biitiin San Francisco Korfezi’ndeki diger 6grencilere gore ylizde 20-30 daha
basariliydi. Yilsonu geldiginde miidiir {i¢ 6gretmeni ¢agirip onlara, “Bir itirafta bulunmak
istiyorum. En zeki Ogrencilerin 90’1 sizde degildi. Onlar ortalamanin biraz {stlinde
ogrencilerdi. 90 ogrenciyi sistemden tesadiifen sectik.” Ogretmenler, dogal olarak
ogrencilerde goriilen basarinin kendi istisnai 6gretme becerilerine baglanmasi gerektigi
sonucuna vardi. “Bir itirafim daha var” dedi miidiir : “Siz de en parlak 6gretmenler degilsiniz.
Isimlerinizi bir sapkanin igine doldurdugum kAagitlarin arasindan rasgele sectim. Siz
inandiginiz i¢in basarili oldunuz.”

“Devlet adamlarinin bu kadar az olmasinin nedeni sudur: Herkesin ¢ok fazla acelesi
oldugu icin diinyada uzun vadeli igler daima o anda yapilmasi istenen acele islerden sonra
ele alinir. Acele olan da yalnizca onemli olanin oniine geger asil énemli olan da, ancak
acele oldugu zaman ele alinir ki, o zaman da artik ig isten gecmigtir.”

TAHTAYA CAKILAN CIVI

Kotii karakterli bir geng varmis. Bir giin babasi c¢ivilerle dolu bir torba verip,
“Arkadaglarin ile tartisip kavga ettigin zaman, her seferinde bu tahta perdeye bir ¢ivi gak”
demis. Geng, birinci giin tahta perdeye 37 ¢ivi cakmis. Sonraki haftalarda kendi kendini
kontrol etmeye ¢aligmis ve gegen her giinde daha az ¢ivi ¢akmis. Nihayet bir giin gelmis ki
hi¢ ¢ivi cakmamis. Babasina gidip sdylemis. Babasi yeniden tahta perdenin 6niine gotiirmiis.
“Bugilinden baglayarak tartismayip, kavga etmedigin her giin i¢in tahtadan bir ¢ivi ¢ikart”
demis. Giinler gecmis bir giin gelmis ki her ¢ivi ¢ikarilmis. Babasi ona : “Aferin iyi
davrandin; ama bu tahta perdeye iyi bak. Artik civi yok; fakat ¢cok delik var. Gegmisteki kadar
temiz ve gilizel olmayacak™ demis. “Arkadaslarla tartisip kavga edildigi zaman kot kelimeler



sOylenebilir. Her kotli kelime bir yara ( delik) birakir. Bin defa 6ziir dilesen kendini
affettirmeye c¢aligsan bile bu tahta perdedeki civi delikleri gibi kalbinde yara kalacak ve
kapanmayacaktir.”

“Insan her giin bir parca miizik dinlemeli, iyi bir siir okumali, giizel bir tablo gormeli ve
miimkiinse birka¢ mantkl ciimle soylemelidir.”

BILIMIN DAR GORUSLULUGU (!)

Fizik¢i, matematik¢i, kimyaci, jeolog ve antropologdan olusan bir heyet, bir arastirma
icin arazide bulunmaktadir. Yagmur bastirinca hemen yakindaki bir arazi evine sigmirlar. Ev
sahibi bunlara bir sey ikram etmek i¢in biraz ayrilir. Hepsinin dikkati soba {lizerinde toplanir.
Soba yerden bir metre kadar yukarida, altindaki dizili taglarin {izerindedir. Sobanin nigin
boyle kurulmus olabilecegine dair bir tartisma baglar:

Kimyaci: Adam sobay1 yiikselterek aktivasyon enerjisini diisirmiis, boylece daha
verimli yakmay1 amaglamis.

Fizik¢i: Adam sobayr yiikselterek konveksiyon yoluyla odanin daha kisa siirede
1sinmasini saglamak istemis.

Jeolog: Burasi tektonik hareketlilik bolgesi oldugundan herhangi bir deprem aninda
sobanin taglarin iizerine yikilmasini saglayarak yangin ihtimalini azaltmay1 amaclamis.

Matematikei: Sobayt Altin Oran’in geometrik merkezine kadar yiikseltmis, boylece de
odanin diizgiin bir sekilde 1sinmasini saglamas.

Antropolog: Adam ilkel topluluklarda goriilen atese tapmanin daha hafif bigimi olan
atese saygi nedeniyle sobay1 yukariya kurmus.

Bu sirada ev sahibi igeriye girer ve ona sobanin yukarida olmasinin sebebini
sorduklarinda adam cevap verir : “Boru yetmediydi gurban !”

“Yalancinin cezast kimsenin kendisine inanmayist degil, asil kendisinin kimseye
inanmayisidr.”

GERCEK CESARET

Bilge Sultanin, vezirlerinden birisini basvezirlie tayin etmesi gerekiyordu. Bu goreve
layik veziri bulabilmek i¢in biitiin vezirleri etrafina toplad: ve onlar1 bir simava tabi tuttu.
Onlar1 o giine kadar gordiikleri en biiyiik ve en agir kapinin 6niine getirip soyle dedi : “Sizler
cok akilli ve giiclii insanlarsiniz ve {imit ediyorum ki i¢inizden birisi iilkemin su en biiyiik
kapisini acabilir. Simdi sizi kapiyla bas basa birakiyorum. Goreyim bakayim hanginiz kapiy1
acabilecek” saray mensuplarindan bazilar1 daha kapiy1 goriir gormez dudaklarini biikiip kapiy1
acmanin miimkiin olmadigma karar vermisti. Digerlerine gore daha akilli sayilabilecek
bazilar1 kapiyr daha yakindan incelediler, ama kapmnin azameti karsisinda onlar da pes
etmekte gecikmedi. Kendi aralarinda yaptiklar1 konusmalarda bu kapmnin imkéni yok
acilmayacaginda fikir birligi etti. Sarayin en seckin adamlar1 kapinin karsisinda {imitsizce
beklerken, o zamana kadar saygisindan 6ne gegcmeyen en geng vezir digerlerinin arasindan
styrilarak kapimin yanina gitti. Onu soyle bir gozden gegirdi. En sonunda biitiin kuvvetiyle
kapiya yiiklendiginde kap1 ardina kadar agildi.

Megerse kap1 zaten tam kapali degildi ve onu acgabilmek i¢in gereken sadece deneme
cesareti gOsterebilmekti. Sultan bu cesareti gosterebilen gence sunlari soyledi : “Sadece



goriintliye bakarak daha bastan timitsizlige kapilmadin, sonunda basarisiz kalacak olsan bile
deneme cesareti gosterdin. Bu ylizden basvezirlik makamina seni atadim.”

“Herkes kabahati belleginde bulur ama kimse bundan dolay: kendisinin yanls hiikiim
verdigine inanmaz.”

OLUMLU DUSUNMENIN FARKINA BAK!

Boston sehrinin biiyiik otellerinden birinde oturan bir bayan bir giin otel miidiiriine
cikar ve sikayette bulunur : “ Bu kadar senedir miisterinizim ama artik tahammiiliim kalmadi!
Yanimdaki odada miinasebetsiz adamin biri sabah aksam piyano c¢alip duruyor, giiriiltiiye
dayanamiyorum, buna hemen bir ¢are bulun !” Otel miidirii atilir : “Affedersiniz madam!
Fakat buna imkan yok, ¢iinkii odanizin yaninda piyano ¢alan {inlii piyanist Paderevski’dir ve
verecegi konsere hazirlanmiyor.” Kadin sasirir :  “Paderevski mi? Su Polonya
cumhurbagkanligini sanati icin terkeden meshur piyanist ha !” Ertesi giin kadinin odast biitiin
tanidiklariyla doludur. Hepsi hayatlarindan memnun, bedavadan Paderevski’yi dinliyorlar.
Degisen nedir? Higbir kadin icin bir giiriiltiiden baska bir sey degildi; sonra arkadaslariyla
birlikte paylastig1 bir miizik keyfine dontisti.

Herhangi bir seyden sikdyet ederken bunu diisiinelim, hepsinde sikayetimizi
unutturacak bir gerekge bulabiliriz. Meshur Mayo Klinik’te iilseri olan 12.000 hasta tizerinde
yapilan arastirmada hastalarin beste dordiiniin sikinti ve {iziintiiden, yani ‘yediklerinden’
degil, ‘diistindiiklerinden ‘llser’ olduklar1 anlasilmistir. Yiiksek tansiyon, bas agrisi, astim,
alerjik reaksiyonlar ve daha bircok hastalik insanlarin kendilerini iizmelerinden ileri
gelmektedir. Biz hayati kendi diisiincelerimize gore goriiyoruz, 6nyargili davranip tutumumuz
ve davraniglarimizda objektif olamiyoruz. Bir Arap s6zii konumuzu 6zetlesin : “Ayakkabim
yok diye iizliliirdiim, ayaksiz bir adam gérmeden 6nce...”

“Insan icin yalniz ii¢ olay vardi: Dogmak, yasamak ve lmek. Insan dogdugunun
farkinda degildir, oliim korkusuyla da aci ¢ceker ve genellikle de yasamayr unutur.”

DOKTORA YAPMAK ISTEYENLERE...

Giinesli bir giindii. Tavsan deliginden ¢ikt1 ve glizel havayi cigerlerine c¢ekti. Hava o
kadar giizeldi ki dikkatsizce etrafta gezinmeye basladi. Ve aniden bir tilki {izerine atlayip onu
yakaladi. “Ogle yemegi olarak bugiin seni yiyecegim !” dedi tilki. “Dur !” diye cevap verdi
tavsan. “En azindan bana birkag giin siire vermelisin.” “Evet, tabii !” dedi tilki. “Neden bdyle
bir sey yapaymm ki ?” “Sey, doktora tezimi bitirmek lizereyim de !” “Hadi ya! Ne sagma bir
bahane! Soyle bakalim tezin ne ?” “Benim tezim ‘tavsanlarin tilkiler ve kurtlar tizerindeki
istlinliigi hakkinda.” “Deli misin sen? Simdi istedigim anda seni yiyebilirim! Ve ayrica
herkes tilkilerin tavsanlardan daha iistiin oldugunu bilir.” “Benim arastirmalarima goére tam
olarak dyle degil. Eger istersen yuvama gel ve kendin oku. Ikna olmazsan beni 6gle yemegin
olarak yiyebilirsin.” “Sen gercekten aptalsin !” dedi tilki ama yine de i¢inde biiyiik bir merak
uyandi. Hem gitmekle de kaybedecek bir seyi yoktu. Tavsanla birlikte tavsanin yuvasina girdi
ve bir daha asla ¢ikamadi. Birkag¢ giin sonra tavsan yine tezini yazmaya ara verdi ve disar1
¢ikti. Aniden ¢alilarin arkasindan bir kurt ¢ikt1 ve tavsanin {izerine yiiriimeye basladi. “Dur !”
diye bagirdi tavsan. “Beni simdi yiyemezsin !” “Neden seni kiigiik aptal !” “Sey ben doktora
tezimi bitirmek {izereyim de : © tavsanlarin tilkiler ve kurtlar iizerindeki tistlinliigti’ hakkinda.”
Kurt bir kahkaha att1 : “Belki seni yemem, ¢iinkii sen hastasin: Kafadan !” Gel ve kendin oku.
Okuduktan sonra da boyle diisiinlirsen beni ye !” Kurt tavsanin bu teklifini kabul etti ve
tavsanin yuvasina gitti, bir daha da oradan ¢ikamadi. Tavsan tezini bitirdi ve bunu kutlamak
icin tekrar disart ¢ikti. Bir baska tavsan geldi ve “Hey ne oldu? Cok mutlu goziikiiyorsun
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”dedi. “Evet !” dedi tavsan, “Mutluyum ¢iinkii doktora tezimi yazmay1 bitirdim.
Tebrikler! Ne hakkindaydi ?” “ ‘Tavsanlarin tilkiler ve kurtlar tizerindeki tstiinligii’
hakkinda.” “Emin misin? Bir yanlislik yok degil mi ?” “Yooo, hayir! istersen gel ve kendin
oku” dedi tavsan. Diger tavsan bu teklifi kabul etti ve birlikte tavsanin yuvasina gittiler.
Yuvaya girince tavsan tipik bir bekar evinin daginikligiyla karsilagti. Bilgisayar ve doktora
tezi bir kosede, kurdun kemikleri sol tarafta, tilkinin kemikleri sag tarafta ve ortada da
kocaman bir aslan. Hikdyenin mesaji: Tezinizin ne oldugu hi¢ énemli degil. Onemli olan
tezinizi kiminle hazirladiginiz!

“Biiyiik kusurlara sahip olmak, ancak biiyiik adamlarin imtiyazidir.”

SU CINLIGE BAKIN

Cam ticareti yapan, Petrol Miithendisi Raphael Tudela’nin basar1 hikdyesi: Arjantin’in
20 milyon dolarlik biitan gazi ihalesine girme imkanini arastiriyordu. Yakin bir arkadasina
“Sozlesme yapabilsem bile, biitan gazin1 nereden alacagimi bilmiyorum !” demisti. Arjantin’e
gitti, rekabet korkunctu, BP ve Shell de oradaydi. Derinlemesine temaslar ve ayrintilara
niifuzun sonunda Arjantin devletinin 6demeyi, sattigr sigir etlerinden 6demeyi planladigini
ogrendi. Ve “Siz benden 20 milyon dolarlik biitan gazi alirsaniz, ben de sizden 20 milyon
dolarlik sigir eti alirrm ! teklifini yapti; hemen kabul edildi. Derhal Ispanya’ya uctu. iflas
etmek ve kapanmak iizere olan tersaneleri bulunan Ispanya devletine “Benden 20 milyon
dolarlik sig1r eti alirsaniz, size 20 milyon dolarlik siiper tankerler siparis ederim !” diyebildi.
Aragtirmalar sonunda Ispanya’da ikna edilmisti. Son durag: Filedelfiya’da Sun Oil Compani
oldu. “Siz biitiin tasimalariniz1 benim Ispanya’dan aldigim gemilere yaptirirsaniz, sizden 20
milyon dolarlik biitan gazi alirim ! teklifini yapti. Tabii, onlarda kabul etmislerdi.

“Ben dalgin insanlar: cok severim. Bu onlarin iyi olduklarimi, fikir adami olduklarini
gosterir. Zira kétiiler ve bos kafalilar, her zaman uyaniktirlar.”

BEBEK MAMASI NEDEN SATILMADI?

Bebek mamas tireten firma yillik genel kurul toplantis1 yapiyordu. Genel midiir ve
reklam miidiirii faaliyetlerini ve gelecek icin planlarini ballandira ballandira anlatmiglardi.
Toplantinin sonunda tiiyelerden biri “Planlariniz ve beklentileriniz ¢ok gilizel ama neden az
satilan bebek mamasi biziz ?” diye sordu. Biiyli bozulmus, salonu sessizlik kaplamisti. Arka
siralardan ciliz bir ses duyuldu : “Bebekler sevmiyor da ondan !”

“Insanlarin diisiinceleriyle oynamast kadar giizel bir vakit gecirme yolu yoktur.”

DOGRU KARAR

Bir firmada yonetim, sorduklari soruyu en uygun cevaplayan kisiyi ise alacakti. Bu
soruda dogru veya yanlis cevap diye bir sey yok, sadece her ferdin nasil cevap verdigi 6nemli.
Karanlik, yagmurlu bir gece, firtina var, gok giirliiyor ve siz sabaha kars1 iki sularinda yalniz
ve 1ss1z bir yolda araba kullaniyorsunuz. Araba iki kisilik. Biraz ileride otobiis duraginda 3
kisi bekliyor. Birincisi bir doktor, sizi daha énce gecirdiginiz kalp krizinden kurtarmus. Ikinci
kisi cok yasli ve hasta, neredeyse 6lmek iizere olan birisi. Ugiinciisii hayatimizin riiyasi, her
zaman tanismak i¢in can attiginiz birisi. Hava gittikce kotiilesiyor ve arabanizda sadece bir
kisilik yer var. Soru su: Boyle bir durumda ne yapardiniz?

Gorligmecilerden bazilarinin cevabr sdyle olmus. A: Hasta adami en yakin hastaneye
gotiirtirdiim. B: Doktor daha 6nce hayatimi kurtardig i¢in onu alirdim. C: Manen diisiiniirsem
tabii ki hasta adami alirdim; fakat kendi gelecegim ve hayatim i¢in, her zaman tanigmak
istedigim, hayatimin riiyasini alirdim. Bu goriismelerde cevaplarin yiizde 90’1 ‘yasli adami
alirdim’ olmus. Fakat sirket sadece bir kisiyi ise almis. O kisinin cevabi ise s0yleymis:



“Arabadan inip anahtar1 dogru kisiye verirdim. Doktor benim hayatimi kurtardig gibi
yash kisiyi de hastaneye yetistirip iyilestirebilir. Boylece ben de hayatimin riiyas1 kisiyle
otobiis duraginda bas basa kalip onu tanima firsat1 elde edebilirim.”

“Ug tutku, basit fakat ezici derecede kuvvetle hayatimi ellerinde tutmustur; sevgiye olan
ozlemim, bilgiyi arastirma merakim ve insanligin ¢ektigi act icin duydugum
tamimlanmayacak kadar biiyiik bir merhamet.”

BASKALARININ ANNESI DE SEVINSIN

Kiictik Temel, bir y1l 6nce okul birincisi olmustu. Annesi bu olaya ¢ok sevinir. Annesi
komsular1 nezdinde kaybolan imaji1 o yil oglu sayesinde diizeltme imké&nina sahip olmustu.
Bir y1l boyunca komsulara oglunun basarisini ballandira ballandira anlatir. Ertesi yil herkesten
ziyade Temel’in annesi oglunun karnesini goérmeyi merakla beklemektedir. Temel okuldan
gelip de karneyi eline alinca bir de ne gorsiin; Temel’in bes zayifi var. Zayif dersler karsisinda
sok geciren annesi kizgin bir sekilde Temel’e sorar:

—Oglum gegen y1l okulunda birinci olmus ve beni ¢ok sevindirmistin. Bu zayiflar ne?
Temel de sogukkanlilikla annesine cevap verir:
—Anne bu yi1l da bagkalarinin anneleri sevinsin diye zayif aldim.

“Gergek egitim esitsizligi yaratir; bireylerin esitsizligini, basarimin esitsizligini, yetenegin
esitsizligini... Diinyada ilerlemenin biricik ol¢iisii, siradan olmak degil esitsizlik,
standardizasyon degil bireysel iistiinliiktiir.”

HATA YAPMAKTAN KORKMAK

‘Korkak bezirgan, ne kar eder ne ziyan’ diyen atalarimiz cesaretin Onemini
anlatmiglar. Ciinkii uyusuk ruhlar ve hata yapmaktan korkanlar, hayatlar1 boyunca hamle
gosteremez, hep yerlerinde sayarlar. Halbuki higbir basar1 eziyet ¢ekmeden kazanilmaz.
Hayatta hickimse kusursuz ve hatasiz bir ¢aligma sonunda basariya ulasmis degildir. Bir insan
ne kadar tedbirli, caliskan, akilli olursa olsun, birdenbire ortaya ¢ikan umulmadik sebeplerle,
dolayisiyla gegirilen bir bocalama neticesinde hata yapabilir. Hatalar mutlaka kotii niyetten
dogmaz. Bazi insanlar hata yapmay1 bir zaaf, bir yetersizlik meselesi olarak goriirler; bu
yiizden bir hamle yapmaktan kacinirlar. Aslinda yapilmamasi gereken sey hata yapmak degil,
hatay1 tekrarlamamaktir. Kendi kabiliyeti ve giicilinii yetersiz bularak hata yapmaktan korkan
insanin ruhu miicadele 1s18indan yoksundur. Boyle bir 6n korkuya kapilmak da basari
yollarina set cekmektir.

“Hareket halindeki cehaletten daha korkuncg bir sey yoktur.”

FiZIK DERSI VE TEMEL

Idris, Dursun ve Temel fizik dersindeyken gretmen, Idris’i kaldirip sormus: Araba
kullaniyorsun ve araba 90 km/saat hizla gidiyor. Hava ¢ok sicak oldu, ne yaparsin? “Cami
acarim hocam.” “Peki, o camdan igeri giren riizgarin ivmesi nedir ?” Idris soruyu
cevaplayamaz ve bunun {izerine sdzliiden sifir alarak yerine oturur. Ogretmen Dursun’u
kaldirir ve ayn1 soruyu sorar. Dursun cevap verir : “Ceketimi ¢ikaririm.” “Daha sicak olursa”
“Cam1 agarim hocam.” “Heh iste o camdan igeri giren riizgarin ivmesi nedir ?” Dursun da
soruyu bilemez ve sifir alarak oturduktan sonra 6gretmen Temel’1 kaldirir.

—Araba kullantyorsun ve ¢ok sicak oldu ne yaparsin?



—Ceketimi ¢ikaririm.
—Daha sicak oldu.
—GOmlegimi ¢ikaririm.
—Daha sicak oldu.
—Pantolonumu ¢ikaririm.
—Cok daha sicak oldu.

—Hocam, kusura bakmayin, ne kadar sicak olursa olsun agtiramazsiniz bana o cami.

“Tiirklere nasil éliinecegini kimse ogretemez. Onu ¢ok iyi bilirler, yalniz bu diinya yasamak
icindir ve insanlarin iyi yasayabilme sanatini da bilmeleri gerekir.”

ONEMLI OLAN VERMEKTIR

Yillar 6nce hastanede c¢alisirken, agir hasta bir kiz getirdiler. Tek hayat sansi bes
yasindaki kardesinden acil kan nakli idi. Kii¢lik ¢cocuk ayni hastaliktan mucizevi bir sekilde
kurtulmus ve kaninda o hastalifin mikroplarini yok eden bagisiklik olusmustu. Doktor
durumu bes yasindaki ¢ocuga anlatti ve ablasina kan verip vermeyecegini sordu. Kiigiik ¢ocuk
bir an duraksadi. Sonra derin bir nefes aldi ve “Eger kurtulacaksa veririm kanimi” dedi. Kan
nakli olurken, ablasinin gézlerinin i¢ine bakiyor ve giiliimsiiyordu. Kizin yanaklarina yeniden
renk gelmeye baslamisti; ama kiigiik ¢cocugun yiizii de giderek soluyordu. Giilimsemesi de
yok oldu. Titreyen bir sesle doktora sordu : “Hemen mi 6lecegim ?” Kiiciik doktoru yanlis
anlamis, ablasina viicudundaki biitiin kan1 verip, 6lecegini sanmisti.

“Bir insan hakkinda, baskalarinin onun icgin soylediklerinden ¢ok, onun baskalari icin
soylediklerine bakilarak fikir edilebilir.”

A DIYEN B DE DEMELI

Ogretmenin sinifta bir ¢ocukla sorunu varmis. Ogretmen, “A, de” diyormus, ¢ocuk
kafasim kaldiriyor, 6ne arkaya salliyor ve dudaklarini birbirine yapistirtyormus. Ogretmen bir
giin yine sabirla baglamis ve “Sen ¢ok 1yi bir ¢ocuksun, liitfen A de. Bu sana zarar vermez,
demis. Ama c¢ocukta tek cevap bos bir bakis olmus. Birka¢ basarisiz denemeden sonra
O0gretmenin en sonunda sabri tasmis ve “A de a de” diye bagirmis. Fakat ¢ocugun cevabi
sadece “uh...1h...1h1” olmus. Bunun {izerine 6gretmen ¢ocugun babasini ¢agirmis. Beraberce
kiiciik cocugun A demesini istemisler. Sonunda ¢ocuk pes etmis ve herkesi sasirtarak net ve
giizel bir A sesi ¢ikarmis. Ogretmen bu pedagojik basar1 karsisinda sasirmis ve bagirmis :
Masallah, ne kadar miikemmel simdi de B de.” Fakat cocuk sert bir sekilde kars1 ¢ikarak
kiiciik yumrugunu masaya vurarak soyle demis : “Bu kadar yeter. A dedigimde bana ne
olacagini biliyordum. Pesinden B dememi, daha sonra biitiin alfabeyi tekrar etmemi, daha
sonra okumami, yazmami ve aritmetik yapmami isteyecektiniz. Basindan beri bunun i¢in A
demek istemiyordum.”

“Biiyiiciiler inang sayesinde fizik¢ilerin hakikat sayesinde yaptiklarindan daha fazlasini
yaparlar.”



VESIKALIK FOTOGRAF

Temel, bir devlet dairesinde ise girmek ister. Bagvuru i¢cin Temel’den 12 adet vesikalik
fotograf isterler. Temel nerede fotograf cektireyim diye diislinlirken aklina arkadasi dursun
gelir. Dursun’un yanina giden Temel:

—Dursun benim 12 tane vesikalik fotografa ihtiyacim var sen ¢ekebilir misin?
Dursun : “Olur ¢cekeyim, ancak sen git bahg¢eye gogiis hizana kadar ¢ukur kaz.”

Dursun’un bu sozii iizerine temel bahceye ¢ukur kazmaya gider. Bir siire sonra
bahg¢eye gelen Dursun, Temel’in 12 tane ¢ukur kazdigini goriince sasirir ve kizarak soyle der:

—Sen niye 12 tane cukur kazdin! Ben 12 tane fotograf makinesi getirmistim.

“Bir insan soylediklerinden ¢ok soylemedikleriyle insanlagir.”

KAPLUMBAGA

Kaplumbagalarin ¢ok uzun yasadiklari bilinir. Kaplumbagalar bir giin piknik yapmaya
karar vermisler. Yer olarak dagi se¢misler. Hazirliklara baslamiglar. 10 yil ge¢mis, 20 yil
geemis, 30 y1l geemis hazirliklar: bitirmisler. Yola ¢ikmiglar. 10 y1l gegmis, 20 yil gecmis, 30
yil geemis, 40 yil gegmis, 50 yil gegmis, 100 yil gecmis, 150 yil gecmis daga varmislar.
Yemekleri hazirlamaya baglamiglar. 10 yil ge¢mis, 20 yil ge¢mis, 50 yil gecmis hazirliklar
bitmig. Tam yiyecekler gazoz agacagi yok. Ne yapacagiz, ne yapacagiz? Yaslilardan biri
“Genglerden biri gidip alsin, ben dayanamam !” demis. Genglerden biri se¢ilmis. “Ama ben
gelmeden yemeyin !” demis. Yola ¢ikmis. 10 yil gecmis, 20 yil gegmis, 30 yil gegmis, 50 yil
geemis, 100 y1l gegmis, 150 yi1l gecmis, 250 y1l gecmis artik yashi kaplumbagalardan biri
“Ben dayanamayacagim, yiyecegim !” demis. Tam ilk lokmay1 yerken caliliklar sallanmus,
geng kaplumbaga ¢ikarak ne dese iyi ? “Biliyordum yiyeceginizi, gitmiyorum iste !”

“Takdir gormeyen hayal giiclerimiz, zamanla midemizde iilser yapar.”

BILIM ADAMI

Temel bilim adamidir, buldugu yeni kesfin ( fare kapani ) patent hakkini almak i¢in
Dursun’a gitmis. “Ula Dursun, ha bunun telif hakkini bana ver bakayum !” demis. Dursun
“Hele dur bakalim, icad1 bana anlat !”” demis. “Tamam !”” demis Temel ve baslamis anlatmaya
: “Bak simdi Dursun, fare su ufak kopriiniin iistiinden gegecek, kopriiniin sonuna gelecek,
jiletin arkasindaki peyniri almak icin yerde duran jiletin {istline gelecek, jilet kafasini kesecek
ve fare olecek !” demis. Dursun “Olmaz !” demis ve eklemis : “Bu jilet saga sola hareket
etmiyor ki, farenin kafasini kessin !” Temel de “O zaman bu kapanin iistiinde biraz daha
calisayim !” demis ve kapani alip gitmis. Aradan bir giin gegmis. Temel yine Dursun’un
yanina gelmis ve “Ula Dursun, bu sefer yaptim fare kapanini, ver patent hakkini !” demis.
Dursun kapana bakmis, kapan ayni kapan. Sadece peynirin olmadigini goérmiis ve Temel’e
“Anlat bakayim nasil yaptun oni ?”demis. Temel baglamis anlatmaya : “Bak Dursun! Fare
kopriiyli gegecek, jiletin {istiine gelince bakacak ki peynir yok, ¢ok sasiracak ve Allah Allah
diyerek kafasini saga sola sallayacak ve 6lecek !”

“Bir sair icin en biiyiik trajedi anlasiimadig1 halde hayran olunmakur.”



KURUSIKI SILAH

FBI eleman alimi i¢in duyuru yapar. 3 kisi bagvurur. FBI binasinda adaylarin hepsiyle
tek tek goriismeler yapilmaktadir. ilk adam iceri alinir ve su sorular sorulur : “Karmni seviyor
musun ?” “Evet, efendim !” “Ulkeni seviyor musun ?” “Evet, efendim !” “Pekal, biz karmi
da getirdik. Su anda yan odada.” Ve masanin {izerine bir tabanca koyar. “Simdi odaya gir ve
karim oldiir I Adam silah1 alir, yan odaya gecer. 5 dakika hi¢ ses duyulmaz. Adam tekrar ilk
odaya geri doner. Kravati gevsemis, ter icinde kalmistir. ““Yapamayacagim efendim !”der. Ve
oray1 terk eder. ikinci adam igeri alinir. Ayni sorular sorulur, aym cevaplar... Ona da igeri
girip karisini 6ldiirmesi sdylenir. Adam da yapamayacagini sOyler ve ayrilir. Son adam Temel
girer. Ayni sorular, ayni cevaplar... Ona da igeri girip karisin1 6ldiirmesi sdylenir. Temel igeri
girer. 5-10 saniye sonra iceriden silah sesleri gelmeye baslar : BAM BAM BAM ! Derken
kisa sessizlik ve ardindan giiriiltiilii bir cam kirilmasi duyulur. Adamlar igeri girerler, temel
biraz terlemistir. FBI personeli sorar : “Ne oldu ?” Temel cevaplar : “Efendim, bana
verdiginiz silah kurusiki ¢ikti, o ylizden karty1 camdan atmak zorunda kaldim.”

“Sevgi prensibimiz, diizen temelimiz, ilerleme amacimizdir.”

SINAV

Iki laz imtihanda yan yana otururlar. Temel sorulara bakar, cevap yazamayacagini
anlayinca bos kagidi verip disart ¢ikar. Arkadasini bekler ve imtihan biter. Temel “Ula
Dursun ! imtihanin sonuna kadar bekledun..Ne ettun ?”diye sorar. Dursun * Bos kagit
verdum !” deyince Temel Dursun’a “Ben bos kagit verdum, sen de bos kagit verdun, aklima
ne geldu ? Biliy musun ? lkimizde yan yana oturiyduk. Sakin &gretmen kopya ¢ektular diye
bizi sinifta pirakmasun !”

“Roma neden yikildi sorusuna Cigero’nun cevabi:
-Cok ve giizel konustuk, fakat bilgisizdik!”

DEGISTIREBILECEGIN VE DEGISTIREMEYECEGIN SEYLER
Brenda’yla ilk bulusmamizda bana * ipin ucunda” oldugunu sdylemisti.

Eski kocas1 kitalar arsi yolculuk yapiyordu. Cocuklariyla iletisimi yoktu. Onlara para
gonderemiyordu. Brenda hem paraya ihtiyact oldugundan hem de sevdiginden kendini
calismaya adadi. Basit bir sekreterlik isinden asistanliga kadar yiikseldi. Ama onun kariyeri
boyunca hep yaninda olan bir sey vardi: stres.

Iki ¢cocugu vardi. Oglu genclik donemini bosa harciyordu. Serserilerle takiliyordu. Kiz1 ise
uyusturucuya baslamis ve liniversiteyi birakmisti. Brenda bunu anlayamiyordu. Onlarla hep
ilgilenmis ve toplumda saygin kisiler olarak yetistirmeye ¢alismisti. Nerede hata yaptigini bir
tiirlii anlamiyordu. Daha fazla ne yapabilirdi? Bu sorular onu derin bir yetersizlik duygusu
icine siiriiklityordu.

Stres ve korku Brenda’nin sag elinde bir titremeye yol agmust. Ilging bir sekilde titreme
sadece sag elindeydi ve sadece insanlarin onu yazi yazarken izledigi zaman ortaya ¢ikiyordu.



O zaman kacmak ve saklanmak istiyordu. Doktorlar bu titreme icin fiziksel bir neden
bulamamislardi.

Brenda ciddi bir sekilde hem ¢alisiyor hem de annelik yapiyordu. Bu onun stresini daha da
artirtyordu. Eglenmek i¢in ne yaptigini sordugumda cevabi basitti.:“hi¢ bir sey”. Daha once
eglenmek icin ne yaptigini sordugumda, uzun zamandir eglenemedigini sdyledi bana. Ona
cocuklugunda eglendigi bir seyi hatirlamasini istedigimde ¢ok ilging bir sey olmustu.

Parkta salincakta sallandigin1 hatirladi. Ona géziinii kapamasini ve hayal etmesini sdyledim.
Cimlerin kokusunu tarif etti. Salincakta ileri geri sallanmanin keyfi yiiziinden okunuyordu.
Birisinin salincagi iterken ne kadar eglenceli oldugunu sdyledi. Kendini 6zel hissetti. Sanki
biri ona giiven veriyor destek oluyordu.

Ona Garfield’in salincakta tek basmna oturdugunu ve ona sunlar1 soyledigini gosterdim:
“Hayatta bazen kiiciik itmelere ihtiya¢ duyarim.” Salincaklar, yasam gibi yukar1 asag: ileri
geri hareket ederler. Bazen bizim kontrolimiizde olmayan disardan etkilere bir sey
yapamayiz. Ipin uzunlugu, salincag iten kisinin giicii, ipin dayaniklihgr gibi. Genelde daha
cok sallandik¢a daha iyi uyum saglariz salincaga. ileri gideriz ama yine dengeye geliriz. Bu
onun 6zelligidir.

Brenda’nin yasami da boyleydi. Degistirebilecegi seyler ve degistiremeyecegi seyler vardi.
Diisilincelerini ve duygularini degistirebilecegini ona anlatmak i¢in yakinda bir parka
gitmesini ve giiniin belli bir vaktini orda sallanarak gecirmesini istedim.

Bir sonraki randevumuzda bana sunlart sdyledi: “Bana ne sdylemek istediginizi anladim.
Birinin bana sunu sdyledigini duydum: ‘Ipin ucuna geldiginizde, artik diigiim atip bir salincak
yapma zamanidir.”

"Dogdugumuz andan itibaren élmeye baslariz. Bazilari islerini (6lmek) digerlerinden énce
yaparlar. Tek yapabilecegimiz sey hayatimizdan zevk alarak yasamaktir.”

DIREKT VE INDIREKT YAKLASIMI KARSILASTIRIN
FILOZOF DIYOJEN

Diinya nimetlerine ehemmiyet vermeyen yasayisi ve felsefesiyle iinlii filozof Diyojen,
bir giin ¢ok dar bir sokakta zenginliginden baska higbir seyi olmayan kibirli bir adamla
karsilasir. Ikisinden biri kenara ¢ekilmedikge gecmek miimkiin degildir. Magrur zengin, hor
gordiigl filozofa: "Ben bir serserinin dnilinden kenara ¢ekilmem" der. Diyojen, kenara
cekilerek gayet sakin bir sekilde su karsilig1 verir:

- Ben ¢ekilirim!!
Diyojen “Sensin salak” diyerek yanit verseydi direkt yaklasimi kullanirdi. “Ben cekilirim”
diyerek indirekt yaklagimi kullanmistir.

"Bilincimize ¢citkaramadigimiz sey, hayatta karsimiza yazgi olarak cikar.”
AKIL VERGISI

Iste indirekt yaklasima baska bir rnek daha:
Dostlarindan biri, Fransiz krali 15. Lui' ye:



- Majesteleri, akil vergisi almayi hi¢ diisiindiinliz mii?

Hig¢ kimse budalalig1 kabul etmeyecegine gore, herkes boyle bir vergiyi seve seve dder. Kral,
alayl alayl giilerek:

- Hakikatten enteresan bir fikir, cevabini vermis. Bu bulusunuza karsilik, sizi akil vergisinden
muaf tutuyorum.

""Hepimizin icindeki dogal iyilestirici giicler en kuvvetli iyilestiricidirler.”
BUYUK KULAKLAR

Iste sevdigim bir indirekt yaklasim 6rnegi daha:

Kulaklarinin biiytikliigii ile iinlii Galile' ye hasimlarindan biri:

- Efendim, kulaklariniz, bir insan i¢in biraz biiyiik degil mi? Galile:

- Dogru, demis. Benim kulaklarim bir insan i¢in biraz biiyiik ama, seninkiler de bir essege
gore fazla kiiciik sayllmaz m1?

"Basart cogu zaman dogru yolda atilmis yanls bir adimla gelir."

FILLER

Her milletten 6grencilere ddev vermisler, “Filler {izerine yazin !” diye. Fransizlar
“Fillerde cinsel yasam”, Cinliler “fil pisirmenin bin yolu”, Ingilizler “safaride fil avlama
teknikleri”, Almanlar “filler ve fillerin Alman dil ve kiiltiiriine etkileri”, Amerikalilar “daha
biiyiikk ve gorkemli fil nasil yetistirilir ?”, Brezilyalilar “fillerle karnavalda samba yapma
metotlar1”, Tirkler ise “ne olacak bu fillerin hali ?”

""Bizden once olup bitenler ve bizden sonra olup bitecekler, icimizde olup bitenlerle
karsulasariddiginda onemsizdir."’

BIR TANE MERMI

Temel ve arkadaslar1 kirda piknik yaparken tabancalariyla birka¢ kutu mermi atarlar.
Olay yerine jandarma ekipleri gelir. Temel jandarma ekibine “Komudanum, sardolsun bi dane
mermi atmaduk !” der. Komutan inanarak gider. Arkadaslarindan birisi Temel’e sorar : “Ula
Temel, boyle yalana habole yemin edulur mi ?” Temel cevap verir : “E usaklar, ben oga bi
dane mermi atmaduk dedum. On kuti atmaduk demedum ya !”

""Problemi yaratan beyinle problemi ¢ozmek miimkiin olmaz."

FISLER

Nenesi, ilkokul birinci smifa giden oglu Temel’in gozleri kapali yazmaya calistigini
goriince aralarinda su konusma gecer: Usagum, ne yapaysun ?” “Figlerumi yazayirim nene !”
“ Hagan nigun kozlerun kapali yazayisun ? Ha buni pakarak yazsana !” “Nenegugum,
Ogretmen pize fisleri bir yere pakmadan yazun dedi.”

'" Hayat bir kere yasandigi icin yargilanamaz. "



EN GERIDEKI ADAM

O sabah acelem yoktu. Tramvaydan indim, yavas adimlarla etrafi izleyerek yiirlimeye
basladim. Bu esnada goziime 6niimde yiirliyen ve benimle birlikte tramvaydan inen ¢ kisi
takildi. En 6ndeki sanki arkasindan biri kovaliyormus gibi hizli adimlarla yiirtiyordu.
Arkasindan gideni bir hayli geride birakmigti. Kendi kendime:

“Bu adam hayatta mutlaka basarili olur.” diye diisiindiim.
Onun arkasindan giden, sakin adimlarla ilerliyordu.
“Belki bu adam da hayatta bir seyler basarabilir.” diye mirildandim.

En arkadan giden ise sanki nereye gidecegini bilmiyormus gibi sallana sallana ve etrafi
seyrederek yiiriiyordu. Onun i¢inse: “Iste!” dedim, “Hayatta hi¢bir ise yaramayacak bir
serseri!”

Derken aklima bir sey geldi. Ben bu adamlarin her ii¢liniin de gerisindeydim!

Evet, bagkalarinin hali ile ugrasan kendi halini géremez. Bagkalarinin kusurunu arastirmak,
insan1 kendi kusurlarin1 gérmekten alikoyan cok cirkin bir hastaliktir.

"Bizi oldiirmeyen bizi giiclii kilar."

SAFIM BELLI OLSUN!

Rivayet odur ki, Nemrut ibrahim peygamberi (as) atese atacag zaman herkesten atese odun
tasimalarini istemis. Bundan maksadi da Hazreti Ibrahim’e diisman olanlarla O’na taraftar
olanlar tespit etmekmis. Herkes olanca giiciiyle atese odun tasirken, kii¢iik bir karinca agzina
aldig1 bir damla suyla yola koyulmus. Karincay1 gorenler, nereye gittigini sorduklarinda,
“Ibrahim’in atesini sondiirmeye gidiyorum.” demis. Etrafindakiler karincaya alayci gozlerle
bakmislar ve “Senin giiciin o atese kadar yiiriimeye yetmez. Hem atese ulagsan da alevleri
gozleri bulan bu atesi senin bir damla suyun mu sondiirecek?” diye sormuslar. Bahtiyar
karinca hepimize ders olacak su cevabi vermis: “Bu suyun atesi sondiiremeyecegini ben de
biliyorum. Ama bir Allah dostuna yardim etmenin, boyle bir zamanda safin1 belli etmenin
serefi bana yetmez mi?”

"Insana bir uzmanlik ogretmek yetmez. Bununla insan, dogrusunu isterseniz, ise yarar bir makine

olur; ama tam, eksiksiz bir kisilik kazanamaz. Elde edilmeye deger bir seye cogskunlukla yonelmesi

gerekir onun. Bir giizellik ve iyilik duygusu edinmelidir. Yoksa, insan uzmanca bilgileri ile dengeli
bir bicimde geligmis bir insandan ¢ok iyi egitilmis bir kdpege benzer."

FIDAN CUKURU

Temel arkadaslariyla fidan ¢ukuru agiyormus, bir grup da acilan c¢ukurlar1 fidan
dikmeden kapatiyormus. Bu isten pek bir sey anlamayip soranlara Temel sdyle cevap
veriyormus : “Bi grup daha vardi, onlar da fidan tikiyidi, buciin celmeduler, piz de pizum isler
ceri kalmasun tiye ¢aligiyiruz.”

'" Seni digerlerinden farksiz yapmaya biitiin giiciiyle gece giindiiz ¢calisan bir Diinya da,
kendin olarak kalabilmek, diinyanin en zor savasini vermek demektir. Bu savas bir basladi
mu,artik hic bitmez.!



FORD’DAN IS ISTEYEN GENC

ABD’de issiz bir geng, otomotiv sanayiinin onciisii iinlii isadami1 Henry Ford’tan is
istemek icin biirosuna gider. Sekreterden 8 ay sonraya giicliikkle randevu alabilir. Randevu
giinli biiroya gelen geng, sekretere is goriismesi i¢in randevusu oldugunu sodyler. Sekreter der
ki : “Ford su anda disar1 ¢ikiyor. Onu takip edin lLitfen !” Bir arabaya biner Ford. Geng de
yanindadir. Yol boyu hi¢ konusulmaz. Arabadan inip biiylik bir magazaya dogru yliriirler.
Kapidakiler Ford’u biiyiik bir saygiyla karsilarlar. Birlikte magazay1 gezdikten sonra ayni
sekilde 2,3,4,5 bliylik magazay1 daha gezerler ve ardindan doniis i¢in tekrar otomobile binilir.
Geng daha fazla dayanamaz ve sorar : “Sayin Ford, benimle is goriismesi yapmayacak misiniz
?” “Ya demek 0yle? Pekiyi o halde !”” der Ford ve arabayi durdurup kahramanimizin inmesini
ister. Geng arabadan indikten sonra Ford oradan hizla uzaklasir. Orasi sehirden uzak tenha bir
yerdir. Gencin cebinde hi¢ para yoktur. Sinirli sekilde sdylenerek yiirlimeye baslar. Nedne
sonra kan ter icinde evine gelir. Bir taraftan da diisiiniir : “Mutlaka bir ders vermek istedi.
Ama ne ?” Giinlerce diisiiniip gizli mesajin ne oldugunu ¢dzmeye ¢alisir. Geng bir giin hizla
yerinden kalkar: Ford’la ilk ziyaret ettikleri magazaya kosar. Genci géren magaza yetkilileri
ayakta karsilarlar, ona biiyiik bir saygi ve iltifat gosterirler. Her sorusuna sanki karsilarinda
Ford varmis gibi nezaketle cevap verirler. Geng magaza yetkililerine “Uriinlerinizi
pazarlamak istiyorum !” der. Magaza yetkilileri “Buyurun, istediginiz kadar alip satin,
parasin1 sonra Odeyin !” derler. Geng aynmi sekilde 2,3,4,5. magaza yetkilileriyle anlagir.
Bundan biiyiik yardim m1 olur bir insan i¢in? Sonra tutun tutabilirseniz... Kahramanimiz 5 yil
icinde ABD’nin en iyi is adamlarindan biri olur. “Eh, Fordu bir ziyaret edeyim de kendisine
tesekkiirlerimi sunayim artik !” diye diislintir. Gidip Ford’un sekreterine sdyler sdylemez,
aldig1 cevap enteresandir : “Buyurun efendim, Ford sizi bekliyor.” Ve Ford sunu soyler :
“Ayn1 yerde arabadan indirdigim ne ilk kisisiniz, ne de son. i¢lerinden bir tek siz anladiniz ne
demek istedigimi... O giinden beri hayranlikla takip ediyordum sizi !”

" Biz insanlar yaratihstan anlami olmayan bir diinyaya firlatilma talihsizligini yasamus

olan anlam arayan yaratiklar gibi goriiniiyoruz. En biiyiik gorevlerimizden biri yasami

destekleyecek kadar saglam bir anlam icat etmek ve bu anlami ortaya koymadaki kisisel
katkimizi inkar etme seklindeki hileli manevray: gerceklestirmektir."

SARI OKUZUN HAZIN VE DUSUNDUREN HIKAYESI

Eski zamanlarda bir otlakta ©kiiz siirlisii yasarmis. Yasarmis yasamalarina ama
civardaki aslanlar bir tiirlii rahat birakmazmis onlari. Hemen her giin saldirirlarmis bu siiriiye.
Okiiz dedigin dyle yabana atilir bir hayvan degil ki, bir araya toplandilar m1 kolayca def
etmesini bilirlermis o koca aslanlari. Ger¢i bir iki siyrik alirlarmis ama yine de boyun
egmezlermis aslanlarin zorbaligina... Giin gectikce aslanlari almis bir endise. Ancak tavsan,
fare gibi kiigiik hayvanciklarla beslenir olmuslar. Gitgide giigten diismiisler. Eee, aslan bu; hig
fareyle doyar m1? “Herhalde bize bu otlag: terketmek diistiyor! demis aslanlardan birisi. “Evet
I” diye tasdik etmis digerleri. “Nereye gideriz ?” diye diisiiniirlerken “Bir dakika !” diye ses
duymuslar gerilerden. Herkes doniip bakmis sesin geldigi tarafa. Siiriiniin en ¢elimsiz ama
kurnaz m1 kurnaz ferdi olan Topal Aslan’mis soze atilan. “Hayir !” demis, “Higbir yere
gitmiyoruz. Siz bana birakin, ben hallederim bu isi !” Inanmamis kimse ona ama “Haydi bir
firsat verelim, ne ¢ikar ?” diye diisinmiisler. O da almis beraberine bir iki aslan, gitmis
okiizlerin yanina. Beyaz bayrak ¢ekmeyi de unutmamus. Okiizlerin lideri olan Boz Okiiz basta
olmak {izere bes irikiyim Okiiz yaklasmis onlara. Sormuslar ne istediklerini. Topal aslan
baslamis konusmaya. Bir yandan da Boz Okiiz’iin sivri ve kocaman boynuzlarma bakip
irperiyormus. “Saygideger okiiz efendiler !” diye baslamig lafa. “Bugiin buraya sizden 6ziir



dilemeye geldik. Biliyorum sizleri ¢ok defa incittik, kimbilir kaginizda su pengemin izi vardir.
Ama inanin bunlarin hi¢birini isteyerek yapmadik. Biliniz ki, biz aslanlar baris¢1 bir milletiz.
Hele okiizlerle higbir alip veremedigimiz olamaz. Ancak evet, size defaatle saldirdik ama niye
biliyor musunuz? Hep o sizin aranizdaki Sar1 Okiiz yiiziinden! Onun rengi 6yle sizinkiler gibi
degil ki! Goziimiizii kamastiriyor, aklimizi bagimizdan aliyor. Onu gordilk mii ne kadar
barigsever oldugumuzu unutuyor size saldirtyoruz ve siiriiniize zarar veriyoruz. Yoksa bizim
sizinle higbir alip veremedigimiz yok. Olamaz da zaten! Cagdas bir diinyada bu tiir seyler
bizim gibi aslanlara yakisir mi? Biz baris icin variz. Fakat su Sar1 Okiiz yiiziinden hepiniz
zarar goriiyorsunuz. Bir tilirlii hayatinizdan emin, rahat rahat otlayamiyorsunuz; belki geceleri
bile bizim kiikrememiz sizin uykunuzu kagirtyor. Bunlarm hepsi sar1 Okiiz’iin sucu... Verin
onu bize, siz kurtulun, biz de baris icinde yasayalim !” demis. Boz Okiiz diger énde gelenlerle
goriismek iizere geri ¢ekilmis. Hepsi de sicak bakmuslar bu teklife. Bir tek yash Benekli Okiiz
“Olmaz !” demis ama kimseye dinletememis sesini. Zavalli Sar1 Okiiz kurban edilmis
aslanlara. Hepsi birden saldirmislar zavalli 6kiiziin iizerine. Bir iksini firlatmig iistiinden ama
bitkin diismiis az sonra. Cirpinmis, haykirmig, yardim istemis, yalvarmis ama yokmus onu
isiten. Digerleri iiziilmiisler {iziilmesine, fakat elden ne gelir ki ? Biitiin siiriiniin selameti i¢in
bir Okiiz... Gerekliymis bu...Hakikaten de gilinlerce siirliye higbir saldirt olmamis. Huzur
icinde gecer olmus gilinleri. Ama aslan milleti bu, ne kadar sabreder ki ? Hele 0kiiz etinin
tadin1 aldiktan sonra. “Aciktik !” demisler Topal Aslan’a, daha birka¢ hafta bile
gecmemisken... O da yine almis yanina birkagini, bir defa daha gitmis Boz Okiiz’iin yanmna.
“Merhabalar !” diye girmis soze : “Gordiiniiz ya, biz aslanlar ne denli uysal bir milletiz.
Dogru karariniz igin sizi bir daha kutlamak isterim. Siz de huzur icindesiniz, biz de. Ne
mutlu! Yalniz buraya bunlar1 sdylemek icin gelmedim. Biiyiik bir problemimiz var.” “Nedir
2 demis Boz Okiiz merakla. “Su sizin Uzun Kuyruk !” demis Topal Aslan, “Oyle uzun bir
kuyrugu var ki, nereden baksak goriiniiyor. O kuyrugunu salladik¢a bizim de aklimiz
basimizdan gidiyor. Gozlimiiz doniiyor, siirliye saldirmamak i¢in kendimizi zor tutuyoruz.
Halbuki siz 6yle mi ya, hepiniz normal kuyruklusunuz. Bir onun sugu yiiziinden korkarim
hepiniz zarar goreceksiniz. Gelin verin onu bize, bu mevzuyu burada kapatalim. Eskisi gibi
baris ve sevgi i¢inde iki taraf da hayatim siirdiirsiin.” Boz Okiiz yine istisare yapmis siiriiniin
ululartyla. Yine sadece Benekli Okiiz olmus kars1 ¢cikan. Hepsi de “Verelim gitsin !” demisler.
Istisare daha kisa siirmiis bu defa. Dislamislar Uzun Kuyruk’u siiriiden. Saatler siirmiis
zavallinin ¢irpiiglar1 ama sonunda o da yenik diismiis aslanlara. Tekrar tekrar yasanmis bu
olanlar...Her gecen giin daha da semirmis aslanlar...Alabildigince giiclenmisler. Okiizlerse her
gecen giin daha da zayiflamislar, seyreldik¢e seyrelmisler. Aslanlar kiistahlastikca
kiistahlagiyormus. Artik bir sebep bile sdyleme geregi duymuyorlarmis. “Verin bize su okiizii
yoksa karigmayiz !” derlermis sadece. Zavalli okiizlerin “Hayir !” diyebilecek giigleri
kalmamis. Hepsi birer birer can veriyorlarmis aslanlarin pengesinde. Boz Okiiz’de aralarinda
olmak tizere birkaci kalmis en sona. “Ne oldu bize, ne zaman kaybettik bu harbi aslanlara
kars1, oysa ne kadar da giicliiydiik ?” diye sormus biri Boz Okiiz’e Boz Okiiz gdzleri nemli ve
sesi pismanlikla titreyerek su ibretli cevabr vermis : “ Sar1 Okiiz’ii verdigimiz giin kaybettik
bu harbi...”

" Anlamsiz bir diinya'ya biz bir seyler katmadigimizda, onunda bize verecek seyi yoktur."
TERMOMETRE ILE TERMOSTAT
Termometre, 1s1y1 dlger. Olgtiigii 1s1 ile ilgili hicbir sey yapmaz, yani kayitsizdir. Oysa

termostat; 1s1y1 6l¢mekle kalmaz, ona gore tepki verir. Is1 ¢ok yiiksekse, termostat 1sitma
islemini sonlandirir; diisiikse, 1sitma islemini yeniden baslatir. Termometre edilgin, ama



termostat etkin bir aygittir. ikisinin de konusu 1s1 olmasina karsn, 1s1 karsisinda sadece
termostat tepki verir.

Kimi kisiler, termometre gibidirler; kendilerine zarar verecek seylere bile karismazlar.

Karsilastiklar1 sorun ve zorluklarla ilgili bir sey yapilabilecegine inanmazlar. Bir ¢6ziim yolu
bulmazlar, yasami sadece seyrederler. Kimi kisiler ise, termostat gibidirler. Onlar, gii¢liiklerle
karsilastiklarinda hemen harekete gecerler. Bir ¢6ziim yolunun bulunacagina hep inanirlar.
Tepki gosterir, kararlar alir, harekete gegerler.

""Hayat kendini bulmakla alakali degildir. Hayat kendini yaratmakla
ilgilidir."

MAZERET

Uyusturucu bagimlist adamin hayatinin biiylik bir boliimii hapishanelerde gecer. Hapiste
olmadigi zamanlarda bile, eviyle ve ¢ocuklariyla ilgilenmez. Iki oglu, anne ve baba
terbiyesinden yoksun olarak biiyiirler. Ogullardan biri, baba gibi uyusturucu bagimlisidir ve
hapishanede yatmaktadir. Digeri biiytik bir sirketin genel miidiirtidiir.

Olay gazetecilerin dikkatini ¢eker ve bu adamla roportaj yapmaya giderler. Roportaj sirasinda
adam, ogullarina asla farkli bir muamele yapmadigini soyler, ciinkii ikisiyle de
ilgilenmemigstir. Gazeteciler, 6nce hapistekini ziyaret ederler ve ona, nicin bu durumda
oldugunu sorarlar. Cevap tliziicii ve o kadar da agiktir: “Babam tamiyorsunuz, baska ne
olabilirdim ki?”

Olaym en garpici yani ise, sirket yoneticisi olanin diisiincesidir. Gazeteciler onunla da roportaj
yaparlar ve ona da nasil bu duruma geldigini sorarlar. Cevap ¢ok ilgingtir: “Babamm
taniyorsunuz, baska ne olabilirdim ki?”

" Gergek bazilarimizin onsuz yasayamayacag bir yanilsamadir "'

BUGUN NE YAPTINIZ; NE YAPMADINIZ?

Bugiin; kalbiniz 103.389 kez atti, 23.040 kez nefes alip verdiniz, 124 metrekiip havay:
cigerlerinize doldurdunuz, bir kilo agirliginda yemek yediniz, iki litreye yakin su igtiniz,
yarim litre ter ¢ikarttiniz, 450 tonluk enerji iirettiniz, ortalama 4.800 sozciik konustunuz, 750
kasiniz1 ¢alistirdiniz vb. Peki, kendinizi gelistirdiniz mi?

" Oliim daha fazla olasihgin olanaksizlgidir "

TESEKKURLER..

Agir islerde c¢alisan isgilerin, isleri hakkinda ne diisiindiiklerini incelemek iizere arastirmayi
yiiriiten bir grevli, insaat alanina gonderilir. ilk isciye yaklasir ve sorar: “Ne yapiyorsun?”
“Kor miisiin, ne yaptigimi gormiiyor musun?” diye 6fkeyle bagirir is¢i. “Bu pargalanmasi
imkansiz kayalari, ilkel aletlerle kirtyor ve patronun emrettigi gibi bir araya yigiyorum.
Cehennem sicaginda kan ter i¢cinde kaliyorum. Bu ¢ok agir bir is, 6liimden beter.” Gorevli
hizla oradan uzaklasir ve ¢ekinerek ikinci isciye yaklasir, ayn1 soruyu sorar. Isci cevap verir:
“Kayalar1 mimari plana uygun bir sekilde yerlestirilebilmeleri i¢in, kullamilabilir sekle
getirmeye ¢alistyorum. Bu agir ve monoton bir i, ama karim ve ¢ocuklarim i¢in para gerekli.
Sonugcta bir isim var, daha da kotii olabilirdi.” Gdorevli, liglincii is¢iye dogru ilerler ve sorar:
“Gormilyor musun?” der is¢i, “Miikemmel bir bina yaptyorum!”

Hikayenin ilging tarafi, her ii¢ is¢inin de ayni isi yapiyor olmalari...



Tembele yumurta ver, senden onu soymanu ister.
( Litvanya Atasozii)

ALGIDA SECICILIK..

Geng bir ciftgi, hayatinda ilk defa sehre inmisti. Gokdelenlerin yiiksekligi ve insanlarin
coklugundan, saskina dondii. Kalabalik bir bulvarda yiiriirken, kulagina asina bir sesin
geldigini zannetti. “Evet, bu bir circir bocegiydi!” Ses, biiylik bir magazanin Oniindeki
calilarin arasindan geliyor gibiydi. Bunun f{izerine, bu biiyiilk c¢ali kiimesine yonelip
bakinmaya bagladi. Bir magaza gorevlisi disar1 ¢ikip: “ Yardimci olabilir miyim?” diye sordu.
“Hayr, tesekkiir ederim.” dedi gen¢ adam. “Sadece surada bir circir bdceginin sesini
duydugumu sandim.” “Hayir” dedi gorevli, “Burada dediginizden bulunmaz.” Geng c¢ift¢i,
circir bocegini buluncaya kadar sesi takip etti, onu eline ald1 ve “Tamam, iste burada!” dedi.
Geng adam, bu ¢alinin 6nilinden her saat binlerce insanin ge¢mesine karsilik, circir bocegini
duyanin bir tek kendisinin olmasina ¢ok sasirmisti. Bunun iizerine kii¢iik bir deneme yapmaya
karar verdi. Elini cebine atip bir ¢eyrek ¢ikardi ve havaya atti. Paranin kaldirima vurdugu
anda, diisen bozuklugu aramak i¢in yiiriimekte olan, tam 6 yaya durdu!

"Iyi veya kotii diye bir sey yoktur, ancak diisiiniis iyi ve kétiiyii yaratir."

DAG KOYLULERI

Dag koyliileri; bir daga tirmanacaklart zaman, onlerine bakarak yola koyulurlar. Baglarini
kaldirip da, ¢ikacaklar1 en yiiksek tepeye hi¢cbir zaman bakmazlar. Baslangictaki bdyle bir
bakig, insanin solugunu kesebilir. Gozlerini daha ¢ok yere dikmislerdir ve biraz ilerisini
kollayarak ilerlerler. Bu agir ve emin gidis, onlar1 yavas yavas tepeye ¢ikartmaktadir.

Varmak istedikleri tepeye ulastiklart zaman; pek de zahmet ¢ekmeden astiklart mesafeyi,
ayaklarinin altinda kalan ugurumu seyretmek, onlar icin ¢ok zevkli olur...

Asla umutsuzluga diismem, ciinkii her yenilgi ileriye dogru atilmig yeni bir adimdir.
( T. Edison)

SINIRLAYICI TUTUM!
Bir deniz akvaryumunda vahsi bir “Barracuda” balig1 birden uskumrulara saldirmaya calisir,
ama aradaki cam bolme buna engel olur. Burnunu defalarca cam bdlmeye ¢arptiktan sonra,
baliklara saldirmaktan vazgecer. Sonra aradaki cam bolme kaldirilir. Ama “Barracuda”, cam
bdlmenin 6nceden durdugu yere kadar ylizer ve orada durur. Bélmenin hala orada oldugunu
diistintir!
Birgok insan da boyledir; hayali bir engele ulasana kadar ilerler, ama sonra kendi dayattiklari
smirlayici bir tutum yiiziinden dururlar.

" Hayati yasamanin iki yolu var. Biri hicbir sey mucize degilmis gibi yasamak... Digeri her
sey mucizeymis gibi yasamak."

BiZ BOYLEYIZ!
Hizh baslayip, yavas bitiriyoruz.
Teorik diisiinmeyi sevmiyor, pratik yaklasimlarla isin kolayina kac¢iyoruz.
Kolay vazgeciyoruz.
Kurallara gore oynamak yerine, kurallar1 kendimize uydurmaya calisiyoruz.
Isbirligine acik degiliz.
Baskalarinin basarisin1 ¢ekemiyoruz.
Basarilara sahip ¢ikip, basarisizliklar1 baskasina yiikliiyoruz.
Araclarla, amaglar1 birbirine karistirtyoruz.



“Biz” yerine, “Ben”i 6n plana ¢ikariyoruz.

Bilgiyi sakhiyor, paylasmiyoruz.

Unvana, diplomaya, riitbeye ¢ok 6nem veriyoruz.

Zamanimizi organize edemiyor ve organize olamiyoruz.

Hatalara diren¢ gosteriyoruz.

Duygusal bir toplumuz, fakat duygularimizi yonetemiyoruz.

Soylemiyor, soyleniyoruz.

Dedikodu yapmayi seviyoruz

Ilke ve degerlere 6nem vermeden, tutarsizhg benimsiyoruz.

Sorgulayici degil, suglayici davraniyoruz.

Cekismeyi, itisip kakismay1 seviyoruz.

Cekingeniz. Arastirma yerine, “Adamlar yapmis!” demeyi ¢ok seviyoruz.

Tletisimden anladigimz, sadece konusmak ve tartismak.

Merkeziyetci ve mevzuatciyiz.

Elestirilmeyi hi¢ sevmiyoruz, fakat biz sik sik yapiyoruz.

Kisa vadeli ¢6ziim ve yaklasimlar tercih ediyor, fakat uzun vadeli sorunlar
yaslyoruz.

Yenilige karsi direncliyiz. Degisimi sevmiyoruz.

Calismayi sevmiyor, calismadan basarili olmanin yollarini artyoruz.

Smav ve okulu basarisini, hayat basarisiyla 6zdeslestiriyoruz.

Ogrenmeyi, okulla sinirh gériiyoruz.

Universite diplomasini, “hersey!” olarak goriiyoruz.

" Akil kendi basina cenneti cehennem, cehennemi cennet yapabilir.''
BU HIKAYENIN SONU COK FARKLI!

Kralin dort esi varmis.

Kral, en ¢ok dordiincii esini severdi. Esinin bir dedigini iki etmez, her seyin en giizelini ona
verirdi.

Kral,iigiincii esini de severdi. Bu giizelligin bir giin kendisini terkedebileceginden korktugu
i¢cin, onu kiskanir, iizerine titredi.

Kral ikinci esini de ¢ok severdi. Kendisine her zaman 1yi ve sabirli davranan esi, ona her
zaman destek olurdu.

Kral, birinci esini hi¢ sevmez ve onunla hig ilgilenmezdi. Ustelik o, bir kralige olmasina
ragmen.

Bir giin kral, 6liimciil bir hastaliga yakalandi. Olecegini anladi ve yalniz kalmaktan korktugu
i¢in, eslerinden hangisinin 6liimii kendisi ile paylasmak isteyebilecegini 6grenmek istedi.
Kral, en ¢ok sevdigi dordiincii esine; 6liim yolculugunda kendisine eslik edip etmeyecegini
sordu. Aldig yanit, kalbine bicak gibi saplandi. Kisa ve net olan bu yanit: “Miimkiin degil!”
oldu.

“Yasamm boyunca seni sevdim, sen benimle birlikte 6lmeyi kabul eder misin?”
sorusunu, ii¢lincii esi: “Hayir, yasam ¢ok giizel. Sen oliince, ben yeniden evlenecegim!”
diye yanitladi. Kral, bir kez daha yikildi.

“Her sorunumda yaninda olan ve bana yardim eden sendin. Bu sorunumda da bana
yine yardimci olur musun?” talebine karsilik, ikinci esinden: “Bu sorunun icin hi¢cbir sey
yapamam, olsa olsa sana mezarina kadar eslik edebilirim!” karsiligini aldu.

Biiyiik bir diis kiriklig1 yasayan kral, birinci esinin- kralice- sesiyle irkildi: “Nereye gidersen
git, seninleyim. Her zaman yanindayim ve her zaman yaninda olacagim!”



Kral, bu yanit karsisinda ¢ok sasirdi ve agzindan su son climleler dokiildii: “Keske, bir
sansim daha olsaydi...” Yasamda hepimiz dort esliyiz.

Dérdiincii esimiz; viicudumuzdur. Oldiigiimiizde bizi terkedecektir!

Uciincii esimiz; sahip oldugumuz servetimiz ve statiimiizdiir. Biz 6ldiigiimiizde
baskalarina yar olacaktir!

Ikinci esimiz; ailemiz ve dostlarimizdir. Bu kisilerin yapabilecekleri yegane sey, bu
diinyadan, gozleri yasl bir sekilde bizi ugurlamak olacaktir.

Birinci es ise, rthumuzdur!...

Birinci esinize iyi bakin...

“Annem her firsatta bize, giinese dogru ziplamanuzi ogiitlerdi. Giinese ulasamazdik, ama
hi¢ olmazsa ayaklarimiz yerden kesilirdi.”
( Z. Neale Hurston
OKUMANIN FAYDALARI..
Atatiirk, tarihle ilgili kalin bir kitap okuyordu. Oylesine dalmist1 ki, cevresini gorecek hali
yoktu. Bir siir yurt sorunu dururken, Devlet Baskaninin kendini tarihe vermesi, Vasif Ciar’in
biraz canini sikmig olacak ki, Atatiirk’e sdyle sdyledigini duydum: “Pasam! Tarihle ugrasip
kafan1 yorma. 19 Mayis’ta kitap okuyarak m1 Samsun’a ¢iktin?” Atatiirk, Vasif Cinar’in bu
cok samimi yakinmasina giiliimseyerek sdyle karsilik verdi: “Ben, cocukken ¢ok fakirdim. ki
kurus elime gegince, bunun bir kurusunu kitaba verirdim. Eger boyle olmasaydi, bu
yaptiklarimin higbirini yapamazdim!”

" Insanlarin biiyiik cogunlugu tiim mutluluklarini bir baska insanin eline bilerek koymaya
calisir. Bu tiir mutluluk arayisi insanin olgun olmadigini gosterir. Olgun insan mutlulugun
temelinin kendi icinde oldugunu bilir."

TAVSIVE ALMAK

Mozart'in yasadigi giinlerde, besteci olma hayaliyle yasayan bir geng varmis. Arkadaslar
gence;

"Git, Mozart'la konus. O sana tavsiyede bulunur" demisler.

Geng, bir yolunu bulmus ve Mozart'la tanismay1 basarmais.

Konugmaya baslamislar ;

-Ben senfoni bestelemek iizere biiyiik bir hayale sahibim. Nereden baglamami 6nerirsiniz?
-Sana biraz daha yaslanana kadar beklemeni tavsiye ederim. Bu arada da hayallerini daha
kolay baslanabilecek

konulara yoneltmeni Oneririm.

-Ancak Sayi Mozart, siz ilk senfoninizi bestelediginizde benden bile daha gengtiniz.

-Ben kimseden tavsiye istemeden bagladim!



“Insan icin yalniz ii¢ olay vardi: Dogmak, yasamak ve élmek. Insan dogdugunun farkinda
degildir, oliim korkusuyla da aci ¢eker ve genellikle de yasamayt unutur.”
AZIM!
Diinyada hig¢bir sey, azmin yerini tutmaz.
Yetenek yeterli degildir; yetenekli ve bagarisiz insandan daha bol bir sey yoktur.
Zeka yeterli degildir; zekasina glivenip yaya kalan pek ¢ok insan vardir.
Egitim tek basina yeterli olamaz, diinya egitimli yoksullarla doludur.
Azmin giicii, her seye yeter!

Sorunlarimdan Korkmayin,
Siz Korktukeca
Oniar Daha da Bifyiir
Soruniarimi Kabul
Ederseniz
Cizme Yolunda

Biiyiik Bir Adun At
Olursumuz

KUCUK BIR OYKU

Bir zamanlar dagda, kizgin giinesin altinda, mermer yontmaktan bezmis bir mermer
yontucusu varmis.

- Bu hayattan biktim artik. Yontmak! Devamli mermer yontmak... Oldiim artik!
Ustelik bir de bu giines, hep bu yakic1 giines! Ah! Onun yerinde olmayi ne kadar ¢ok isterdim,
orada yiikseklerde her seye hakim olacaktim, 1sinlarimla etrafi aydinlatacaktim.

Boyle sdylenir durur mermer yontucusu. Bir mucize gergeklesir, dilegi kabul olunur
ve yontucu o an giines olur. Dilegi kabul edildigi i¢in ¢cok mutludur. Fakat tam 1sinlarin etrafa
yaymaya hazirlandigi sirada 1sinlarinin bulutlar tarafindan engellendigini fark eder.

- Basit bulutlar benim 1s1larimi1 kesecek kadar kuvvetli olduguna gére benim giines
olmam neye yarar! Mademki bulutlar glinesten daha kudretli, bulut olmay1 tercih ederim.

O zaman hemen bulut olur. Diinyanin iizerinde ugusmaya baslar, oradan oraya
kosusur, yagmur yagdirir fakat birden bire riizgar ¢ikar ve bulutlar1 dagitir.

- Ah! Riizgar geldi ve beni dagitti, demek ki en kuvvetlisi o, dyleyse ben riizgar olmak
istiyorum, demeye baslar. Dlinyanin {izerinde eser durur, firtinalar estirir, tayfunlar meydana
getirir. Fakat 6niinde kocaman bir duvarin ona mani oldugunu goriir. Cok yiiksek ve ¢ok
saglam bir duvar... Bu bir dagdir.

- Basit bir dag beni durdurmaya yettigine gore benim riizgar olmam neye yarar, der o
zaman dag olur. Ve o anda bir seyin ona durmadan vurdugunu hisseder. Kendinden daha
giiclii olan seyin, onun i¢inden olan seyin... Bu, kii¢lik bir mermer yontucusudur.

" [nsamin ozgiirliigii, kendisine yapilanlara karsi takindigi tavirda gizlidir."



DENEYIM

Kore Savasi esnasinda; Tiirk Birligindeki topu doldurup bosaltan erler, miithis hizli ve hatasiz
calistyorlarmis. Bu durum, Tiirklerle birlikte ¢alisan Amerikalilarin dikkatini ¢ekmis. “Acaba
bu erler daha m1 iyi egitilmis, daha m1 zekiler, yoksa komutanlart mi1 1yi?” diye
diisiiniirlerken, ger¢ek hi¢ de umduklari veya diistindiikleri gibi ¢itkmamis! Megerse, gercek
hayatlarinda bu erlerin hepsi karpuzcuymus... Karpuzu kamyondan alip, sergiye ata ata;
zamanlamayi, esgliidimii ve pratigi ¢ok iyi 6grenmisler!

"Cogu insanlar, bedensel, zihinsel veya ahlaksal olarak potansiyel benliklerinin ¢ok sinirl
bir béliimiinde yasarlar.”

YAPAMIYOR MUSUNUZ?

Ders calisiyorsunuz, olmuyor; ¢alismiyorsunuz olmuyor... Ne yapacaginizi sagirdiniz, zaman
da daralmaya basladi. Birakma noktasina geldiniz, pes etmenize az kaldi! Birakmadan, pes
etmeden Once, su asagidaki yaziy1 bir okuyun.

Imparator Timurlenk’in ordusu, giilii bir diisman ordusu tarafindan bozguna ugratilmstr.
Diisman askerleri, savas sonrasinda bolgeyi tararlarken; Timur, terkedilmis bir ahira
saklanmigti. Orada, limitsiz bir sekilde otururken; bir misir tanesini dik bir duvara tasimaya
calisan karincayi gordii. Ilging olan sey; musir tanesinin karincadan daha biiyiik olmasryd.
Timur, karincanin o misir tanesini altmis dokuz kez duvarin lizerine ¢ikarmaya ¢alistigini
sayd1. Karinca, altmig dokuz kez yere diistii! Yetmisinci denemesinde, ancak basarabildi.
Timur, birden yerinden dogruldu ve kararini verdi; “Basarabilirdi!”

“Hic kimse, basart merdivenlerini elleri cebinde irmanmamaugtir”.
( J.K. Moorehad)

DENIZ YILDIZLARI

Giinaydin, ne yapiyorsun dyle?

Kiyida kalan deniz yildizlarini attyorum.

Neden?

Giines yiikseldi. Sular ¢ekiliyor, eger onlar1 suya atmazsam olecekler.

Metrelerce sahil ve binlerce deniz yildizi... Sen, atsan atsan kac tanesini atabilirsin ki?
Adam, egilip yerden bir deniz yildiz1 daha alir ve denize firlatir.

Bak, bunun i¢in degisti iste!

Suya atilmasi1 gereken deniz yildizlariin ¢okluguna bakip, hi¢bir seyin degismeyecegini
diistinmektense, birer birer degistirmeye ¢alismak en 1yisi...

"Sorumlu olmak, bir olayin ya da bir seyin tek yaraticist olmakur."

OLUMSUZ DUSUNCELER!

Gli¢ ve uzun bir yolu, bir solukta asabileceginizden pek emin degilseniz, onu pargalara
bolmeniz, daha akillica olur.

- Yapraklar siirmeye bagladi. Yakinda tirtillar agaglarin yapraklarina listigmeye baslayacaklar
ve onlar1 yok edecekler.

Bahgesinde dolasirken, agaglar1 cok seven bir arkadasim boyle sizlaniyordu. Asirlik agaglart
gosteriyor ve yakinda kuruyacaklarini soyliiyordu.

- Miicadele etmelisin, bu kiictik tirtillarin bir tanesini 6ldiiren, yiiz tanesini de bin tanesini de
oldiirebilir.

- Bin tirtildan ne ¢ikar, milyonlarca var. Hi¢ kalkismamak en iyisi galiba...

- Iyi ama, paran var; isci tutabilirsin. Bu asirlik giizel agaclar1 kurtarmak igin paraya kiyilir.



- Cok agacg, milyonlarca tirtil! Hem yiiksek dallara nasil ulasilabilir ki?

- Biitiin agaglar1 kurtaramazsan bile, en azindan yarisini kurtarabilirsin...

- En iyisi, buradan uzaklagsmak. Tirtillarin istilasina géz gore gore katlanamam.

- Ah su, olumsuz diisiinceler... Daha savagmaya baslamadan, yenildin iste! Diinyanin
biiyiikliigii ile insanin giligsiizliigiinii kiyaslamaya kalkissaydik, higbir is géremezdik. Bocege,
bocek sabri ile yaklasmaliyiz. Bir insan nasil diisiintirse, dyle davranir.

" Karsilasilan onemli yasam sorunlari, o sorunlari ortaya cikaran diisiince diizeyinde
suas yas ya ¢ § Y
coziilemez."

RUHLARIMIZ GERIDE KALIYOR!

Afrika’da kayip bir sehri aramakta olan arkeologlar, beraberindeki esya ve yiikleri,
hayvanlarin ve yerlilerin yardimi ile tagiyarak uzun bir yolculuga ¢ikmislar. Kafile zor doga
kosullarinda, balta girmemis ormanlarin i¢inde ilerleyerek, nehirleri, ¢aglayanlar1 gegerek
yolculuga giinlerce devam etmis. Fakat giinlerden bir giin, yerlilerin bir kism1 birden
durmuslar. Tasidiklar1 ytikleri yere indirmisler ve hi¢ konusmadan beklemeye baglamislar.
Ulagmak istedikleri yere bir an 6nce varmak isteyen batili arkeologlar, bu duruma bir anlam
veremeyip, zaman kaybettiklerini, bir an once yola devam etmeleri gerektigini anlatarak,
yerlilerin neden durduklarini 6grenmek istemisler. Fakat yerliler biiyiik bir suskunluk i¢inde
sadece bekliyorlarmis. Bu anlasilmaz durumus; yerlilerin dilinden anlayan rehber, onlarla
konustuktan sonra su sekilde ifade etmis: “Cok hizli gidiyoruz, ruhlarimiz geride kaliyor!”
Modern sehir hayatinin ve ¢agimizin en biiyiik sorunlarindan biri; “Hizli ve sonu bir tiirli
gelmeyecek olan hedeflere dogru ¢ilginca kosusturmak.” Kosustururken de etraftaki
ayrintilari, manzaralari, mutluluklari, hayata dair pek ¢ok yasanasi giizelligi gorememek ve
kacirmak... Yasanan yi1ginla drama, sagmaliga ve ilkellige seyirci kalmak, duyarsizca sadece
bakip gecmek ve gitmek...

Halbuki, durup ruhlarimizi beklemeli, miizigi duymaya ¢alismali, yavas dans etmek icin caba
sarf etmeli, her giiniin bitiminde yataga uzanip “kendimize dogru bakmaliy1z!”

"Yasam yiizde yiiz oldiiriicii bir hastaliktir.”
' Diislemek bilmekten daha onemlidir.”

NE DEGISTI?

Amerikal1 zengin bir is adami, bir is seyahati sirasinda, kii¢iik bir Meksika kasabasina
ugrar. Limanda gezerken, agzina kadar balik dolu kiiciik bir teknenin i¢inde oturan bir balike1
dikkatini ¢eker. Merakla, yanina yaklasir ve sorar: “Bu baliklar1 yakalamak ne kadar zamanini
ald1?” Balikg1, tiimiinii bir-iki saatte yakaladigini sdyler. Yabanci adam bu kez, ni¢in daha
uzun siire kalip, daha fazla balik yakalamadigini sorar. Balikgi, ailesinin ge¢imi i¢in bu
kadarinin yettigini sdyler. Amerikali ig adam1 merakla, balik¢iya kalan zamanini nasil
gecirdigini sorar. Balik¢1 anlatir: “Geg vakit yatarim, sabah biraz balik yakalarim. Sonra,
cocuklarimla oynarim, 6glende de karimla biraz siesta yaparim. Aksamlari, amigolarla
beraber gitar ¢alip sarap igeriz, egleniriz. Dolu ve mesgul bir yasantim var, senyor.”
Amerikal1 gerinerek, “Benim, Harvard’dan MBA’m var ve sana yardim edebilirim. Balik
tutmak i¢in daha ¢ok zaman ayirmali ve daha biiyiik bir tekne ile ¢alismalisin. Bu tekneden
elde edecegin gelirle, daha biiyiik tekneler alirsin. Kisa siirede bir balik¢1 filosuna sahip
olursun. Boylelikle, yakaladigin baliklar1 aracilar degil, dogrudan dogruya isleme tesislerine
satarsin. Hatta, kendi balik fabrikan1 bile kurabilirsin. Balik¢ilik sektoriinde bir numara
olursun.” Amerikali devam eder: “Tabii bunlar1 yapman i¢in, dncelikle bu kii¢iik balik¢1
kasabasini terk edip, Mexico City’e, daha sonra Los Angeles’e ve en sonunda da, holdingi
genisletebilecegin New York’a yerlesirsin.” Balikgi, diisiinceli bir halde sorar: “Peki senyor,



bu anlattiklariniz ne kadar zaman alir?”” Amerikali yanitlar: ” 15 veya 20 y1l kadar.” “Peki,
bundan sonra senyor?” diye sorar, balik¢i. Amerikal giiler, “Simdi anlatacagimin, en iyi
tarafi; zamani geldiginde, sirketini halka acarsin ve sirketinin hisselerini iyi paraya satarsin!
Kisa zamanda zengin olup milyonlar kazanirsin!” “Milyonlar! Eee... sonra senyor?” der,
Meksikali. Amerikali: “Sonra, emekli olursun. Geg vakitlerde yatabilecegin, kiiglik bir balike1
kasabasina yerlesirsin, istersen zevk i¢in biraz balik tutarsin, ¢cocuklarinla oynayacak, karinla
siesta yapacak zamanin olur, aksamlar1 da arkadaslarinla sarap icip, gitar ¢alarsin!”

"" Bagkalarimin bizi kizdiran taraflar: kendimizi anlamamiza yol acar."”

NE KADAR IRADELISINIZ

Profesor, 6grencilerine “stres yonetimi “ konusunda ders veriyordu.

Su dolu bir bardag: kaldirip 6grencilerine sordu: “Sizce bu su dolu bardagin agirligi ne
kadardir?”

Cevaplar 200 gram ile 400 gram arasinda degisti. Bunun {izerine profesor soyle dedi:

“Gergek agirlik fark etmez. Fakat durum, bardagi elinizde ne kadar siireyle
tuttugunuza gore degisir. Eger bir dakikaligina tutarsam, problem yok. Bir saatligine tutarsam,
sag kolumda bir agr1 olusacaktir. Eger bir giin boyunca tutarsam, ambulans ¢agirmak zorunda
kalirsiniz. Aslinda agirlik aynidir ama ne kadar uzun tutarsaniz size o kadar agir gelir.”

Eger sikintilarimiz1 her zaman tasirsak, er ya da geg¢ tastyamaz duruma geliriz, yiikler
gittikge artarak daha agir gelmeye baglar. Yapmamiz gereken bardagi yere birakip bir siire
dinlenmek ve daha sonra tutup tekrar kaldirmaktir. “

Yikiimiizii ara sira birakmali, dinlenip tazelendikten sonra tekrar yolumuza devam
etmeliyiz...

'" Bir insanin elinden tanriarint alirsaniz, karsihiginda ona yeni tanrilar vermek zorunda
kalirsumiz."”

SANKI YEDIM

Kahvehaneler ve kafeteryalar hedefsiz insanlarla doludur. Ulkemizde 95 kisiye bir kahvehane
65000 kisiye de bir kiitiiphane diismektedir. Istanbul Fatih semtinin Sinanaaga
Mabhallesindeki “Sanki Yedim Camii” kii¢iik hedeflere odaklaninca neler yapilabileceginin bir
gostergesidir. Osmanl esrafindan Kegecizade Hayreddin Efendi ismindeki bir zat bundan
yaklasik 300 yil once, cam1 fazladan yeme-i¢cme-kiyafet isteyince yemeyip bedelini sabirla
biriktirerek bu camiyi insa ettirmistir. Bedeller toplanmadan ufaktilar; ama her biri ortaya
¢ikan eserin pargasi oldular. Daha agik¢asi hedefin mimarlari...

"En ilging ikilem ancak kendimi oldugum gibi kabul ettikten sonra degisebilmemdir"

HINTLI USTA

Hintli bir yash usta, ¢iraginin siirekli herseyden sikayet etmesinden bikmisti. Bir giin ¢iraginm
tuz almaya gonderdi. Hayatindaki herseyden mutsuz olan ¢irak dondiigiinde, yasli usta ona,
bir avug tuzu, bir bardak suya atip igmesini sdyledi. Cirak, yash adamin séyledigini yapt1 ama
iger icmez agzindakileri tiikiirmeye bagladi.

"Tad1 nas1l?" diye soran yash adama 6fkeyle "ac1" diye cevap verdi. Usta kikirdayarak
ciragini kolundan tuttu ve disari ¢ikardi. Sessizce az ilerdeki goliin kiyisina gotiirdii ve



ciragina bu kez de bir avug tuzu goéle atip, golden su i¢gmesini soyledi. Soyleneni yapan ¢irak,
agzinin kenarlarindan akan suyu koluyla silerken ayn1 soruyu sordu:

"Tadi1 nasil?"

"Ferahlatic1" diye cevap verdi genc cirak.
"Tuzun tadin1 aldin m1?" diye sordu

Yasli adam, "Hayir" diye cevapladi ¢iragi. Bunun {izerine yasli adam, suyun yanina diz
¢Okmiis olan ¢iraginin yanina oturdu ve soyle dedi:

"Yasamdaki acilar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢cok. Acinin miktart hep aynidir.
Ancak bu acinin siddeti, neyin i¢ine konulduguna baglidir.

Acin oldugunda yapman gereken tek sey aci veren seyle ilgili hislerini genisletmektir. Onun
icin sen de artik bardak olmay1 birak, gol olmaya calis."

Bu giizel nasihat sayesinde ¢irak bir ay sonra 6lmiis, meger gol kenarindaki fabrikanin zehirli
atiklar1 gole bosaliyormus.

Bunun iizerine Hintli yagl usta sdyle buyurmus: "Hassittir..."

" Yasam hem anlamli, hem anlamsiz, ya da hem anlamin kendi, hem anlamsizligin."”

DENKLEM

SORU: Neden Ilkokulu zor bitirmis bazi1 isadamlari, {inlii profesorlerden fazla para
kazanirlar?

Bakin nasil oldugunu aciklayayim

Birinci hiikiim: Bilgi, gli¢’tlr
Ikinci hiikiim: Zaman, para’dir

Simdi bu iki hiitkme itiraziniz var mi?
YOK

O zaman devam ..

Fizik biliminde kanitlanmistir ki:
Gii¢c = is/zaman

Bilgi = Giictiir (birinci hilkme gore)

Zaman = para (ikinci hiikme gore)
Bunlar1 denklemde yerine koyalim,

Bilgi=ig/para olur.
Buradan paray1 cekersek... Para = is/bilgi



Bu formiilde bilgi sifira yaklasirsa para sonsuza dogru gider.

SONUC:
"Ne kadar az bilirsen o kadar ¢cok kazanirsin" ya da "sabit bir para, bir maas alabilmek i¢in,
bilgin ne kadar fazlaysa, o kadar fazla is yapman gerekir".

Sonug 2: Bosuna okuduk.

" Her davranisin atast bir diisiincedir."”

PADISAH COK VERIR

Gegmis donemlerde Osmanli padisahlarindan biri, denetlemek {tizere kii¢iik c¢ocuklarin
egitimiyle ilgilenen medreselerden birine ugrar. Medresenin miiderrisi ile konusurken bir
yandan da goziiyle etrafi siizmektedir. Bu esnada padisahin dikkatini, medresede tahsil gbren
cocuklardan biri ¢eker. Cocuk, hal ve hareketiyle cin gibi bir cocuga benzemektedir. Bunun
lizerine padisah ¢ocugu yanina ¢agirir ve:

“Oglum, sen bu siifin kagincisisin?” der.

Cocuk:
“Bunu sdylemek bana diismez padisahim. Hocam cevap versin.” diye padisaha karsilikta

bulunur. Padisah, hocasina sordugunda, ¢ocugun sinifinda birinci oldugunu 6grenir.

Bunun tizerine:

“Aferin oglum sana” diyerek, ¢cocuga bir altin hediye eder.

Ama ¢ocuk altin1 almak istemez. Sebebini sordugunda, padisaha:

“Aksam eve dondiigiimde annem babam bu altin1 nereden buldugumu sorarlarsa ne cevap

veririm?”’ der.

Padisah:

“Benim verdigimi sdylersin” der.

Cocuk:

“Padisahim” der, “Inanmazlar. ‘Padisah verseydi boyle az vermezdi. Bir kese verirdi’ derler.”



Padisah giiler ve:

“Sen gergekten ¢ok zeki bir cocukmugsun” diyerek, hediye edecegi altin miktarini bir keseye
cikarir.

" Kafanda kurdugun diigiinceye benziyorsun. "

TIKANDI BABA

Sultan Mahmut kilik kiyafetini degistirip dolasmaya baglamis. Dolasirken bir
kahvehaneye girmis oturmus. Herkes bir seyler istiyor.

Tikand1 Baba, ¢ay getir!..

Tikand1 Baba, kahve getir!..

Bu durum Sultan Mahmut’un dikkatini ¢ekmis.

— Hele baba anlat bakalim, nedir bu Tikandi baba meselesi?
— Uzun mesele evlat, demis Tikand1 baba.
— Anlat Baba anlat! Merak ettim deyip ¢cekmis sandalyeyi.

Tikand1 baba da peki deyip baglamis anlatmaya;

Bir gece riiyamda bir¢ok insan gdrdiim, her birinin bir cesmesi vardi ve hepsi de
akiyordu. Benimki de akiyordu ama az akiyordu. “Benimki de onlarinki kadar aksin” diye
icimden gecirdim. Bir comak aldim ve olugu agmaya calistim. Ben ugrasirken ¢comak kirildi
ve akan su damlamaya bagladi.

Bu sefer i¢imden “Onlarinki kadar akmasa da olur, yeter ki eskisi kadar aksin” dedim ve
ugrasirken oluk tamamen tikandi ve hi¢ akmamaya basladi.Ben yine agmak i¢in ugrasirken
bir zat goriindii ve:  “Tikandi Baba, tikandi. Ugrasma artik”, dedi. O giin bu giin adim
“Tikand1 Babaya ¢ikt1 ve hangi ise elimi attiysam olmadi. Simdi de burada ¢aycilik yapip
gecinmeye calistyoruz.

Tikand1 Baba’nin anlattiklar1 Sultan Mahmut’un dikkatini ¢ekmis. Cayini ictikten
sonra disar1 ¢ikmis ve adamlarina:

“Her giin bu adama bir tepsi baklava getireceksiniz. Her dilimin altinda bir altin
koyacaksiniz ve bir ay boyunca buna devam edeceksiniz” demis.

Sultan Mahmut’un adamlar1 peki demisler ve ertesi aksam bir tepsi baklavay1
getirmisler. Tikand1 Baba’ya baklavalar1 vermisler. Tikandi Baba baklavay1 almis, bakmis
baklava nefis.

— “Uzun zamandir tath da yiyememistik. SOyle agiz tadiyla bir giizel yiyelim” diye
icinden gecirmis. Baklava tepsisini almis evin yolunu tutmus. Yolda giderken “Ben en iyisi
bu baklavay1 satayim evin ihtiyag¢larini gidereyim” demis ve islek bir yol kenarina gegip
baslamis bagirmaya.

Taze baklava, giizel baklava!

Bu esnada oradan gegen bir adam baklavalar1 begenmis. Ug asag1 bes yukari
anlagsmislar ve Tikand1 Baba baklavayi satip elde ettigi para ile evin ihtiyag¢lariin bir kismin
karsilamis.

Miisteri baklavay alip evine gitmis. Bir dilim baklava almis yerken agzina bir sey
gelmis. Bir bakmis ki altin. Sasirmis, diger dilim, diger dilim derken bir bakmis ki her dilimin
altinda altin var. Ertesi aksam adam acaba yine gelir mi diye ayn1 yere gecip baslamis
beklemeye. Sultanin adamlari ertesi aksam yine bir tepsi baklavayi getirmisler. Tikand1 Baba
yine baklavayi satip evin diger ihtiyaclarini karsilamak i¢in ayn1 yere gitmis.

Miisteri higbir sey olmamuis gibi: “Baba baklavan giizeldi. Biraz indirim yaparsan her
aksam senden alirim” demis. Tikand1 Baba da “Peki” demis ve anlagsmislar. Tikandi Baba’ya



her aksam baklavalar gelmis ve adam da her aksam Tikandi Baba’dan baklavalar satin almis.
Aradan bir ay gec¢ince Sultan Mahmut:

“Bizim Tikand1 Baba’ya bir bakalim” deyip Tikandi Baba’nin yanina gitmis. Bu sefer
padisah kiyafetleri ile igeri girmis. Girmis girmesine ama birde ne gorsiin bizim tikandi baba
eskisi gibi darmadagin. Sultan:

— “Tikand1 Baba sana baklavalar gelmedi mi?” demis.

— Geldi sultanim!

— Peki ne yaptin sen o kadar baklavay1?

— Efendim satip evin ihtiyaglarini giderdim, sag olasiniz, duacinizim.

Sultan soyle bir tebessliim etmis.

“Anlagildi Tikand1 Baba anlasildi, hadi benimle gel” deyip almis ve devletin hazine
odasina gotlirmiis.

“Baba suradan kiiregi al ve hazinenin i¢ine daldir kiiregine ne kadar gelirse hepsi
senindir” demis. Tikand1 Baba o heyecanla kiiregi tersten hazinenin igine bir daldirip ¢ikarmis
ama bir tane altin kiiregin ucunda, diistii diisecek. Sultan demis;

“Baba senin buradan da nasibin yok. Sen bizim su askerlerle beraber git onlar sana ne
yapacagini anlatirlar” demis ve askerlerden birini ¢agirmas.

“Alin bu adami Uskiidar’in en giizel yerine gotiiriin ve bir tane tas begensin. O tas1 ne
kadar uzaga atarsa o mesafe arasini ona verin” demis.

Padisahin adamlari *peki’ deyip adamu alip Uskiidar’a gotiirmiisler.

Baba hele suradan bir tag begen bakalim, demisler.

Baba, “ni¢in?” demis. Askerler:

“Hele sen bir begen bakalim” demisler. Baba su yamuk, bu kiiciik, derken kocaman bir
kayay1 begenip almis eline.

“Ne olacak simdi” demis.

“Baba sen bu tas1 atacaksin ne kadar uzaga giderse o mesafe arasin1 padisahimiz sana
bagisladi” demis.

Adam tags1 kaldirmig tam atacakken tas elinden kayip basina diismiis. Adamcagiz
oracikta 6lmiis. Askerler bu durumu Padisah’a haber vermisler. Iste o zaman Sultan Mahmut
o meshur soziinii sOylemis:

“VERMEYINCE MABUD, NEYLESIN SULTAN MAHMUT!”

'" Basaryt hedef alin; miikemmel olmay degil. Yanlis yapma hakkinizdan vazge¢cmeyin;
vazgecerseniz yeni seyler ogrenme ve gelisme olanaginizi kaybedersiniz. Unutmayin;
miikemmeliyetciligin arkasinda korku yatar. Insan oldugunuzu hatirlayarak korkularimizi
gogiisleyin. Daha mutlu ve daha etkili bir insan olursunuz. "

YOLUNACAK KAZ
Cok soguk bir kis giinii padisah, tebdil-i kiyafet gezmeye karar vermis. Yanina bas
vezirini alip yola ¢ikmis. Bir dere kenarinda ¢alisan yasli bir adam gérmiisler. Adam elindeki
derileri suya sokup, doverek tabakliyormus. Padisah, ihtiyar1 selamlamis:
"Selamiinaleykiim ey pir-i fani..."
Yasli adam:
"Aleykiimselam ey serdar’1 cihan..."
Padisah sormus:
"Altilarda ne yaptin?"
Yasli adam
"Altiya alt1 katmayinca, otuz ikiye yetmiyor..."
Padisah gene sormus:
"Geceleri kalkmadin m1?"



Yaslh adam
"Kalktik... Lakin, ellere yaradi..."
Padisah giilmiis:
"Bir kaz gondersem yolar misin?"
Yagl adam:
"Hem de ciyaklatmadan..."
Padisahla bagvezir adamin yanindan ayrilip yola koyulmuslar. Padigah basvezire donmiis:

"Ne konustugumuzu anladin mi1?"
Basvezir:
"Hay1r padisahim..."
Padisah sinirlenmis:
"Bu aksama kadar ne konustugumuzu anlamazsan kelleni alirim."
Korkuya kapilan bagvezir, padisahi saraya biraktiktan sonra telagla dere kenarina
donmiis. Bakmig adam hala orada calisiyor.
"Ne konustunuz siz padisahla..."
Adam, bagveziri s0yle bir siizmiis:
"Kusura bakma. Bedava sdyleyemem. Ver bir yiiz altin sdyleyeyim."
Bagvezir, yiiz altin vermis.
"Sen padisahi, serdar-1 cihan, diye selamladin. Nereden anladin padisah
oldugunu?"
"Ben dericiyim. Onun sirtindaki kiirkii padisahtan baskas1 giyemezdi."
Vezir kafasini kagimas.
"Peki, altilara alt1 katmayinca, otuz ikiye yetmiyor ne emek?...
Adam, bu soruya cevap vermek i¢in de bir yiiz altin daha almus.
"Padisah, alt1 aylik yaz doneminde ¢alismadin mi ki, kis giinii ¢alistyorsun, diye sordu.
Ben de, yalnizca alt1 ay yaz degil, alt1 ay da kis calismazsak, yemek bulamiyoruz dedim."
Vezir bir soru daha sormus...
"Geceleri kalkmadin m1 ne demek?"
Adam bir yiiz altin daha almus.
"Cocuklarin yok mu diye sordu. Var, ama hepsi kiz. Evlendiler, baskasina yaradilar,
dedim..."
Vezir gene kafasin sallamas.
"Bir de kaz gonderirsem dedi, o ne demek..."

n

Adam giilmdis.
"Onu da sen bul..."

"" Bir seyi yapabileceginize inanir ya da inanmazsiniz fakat her iki durumda da hakhsiniz.”

BARDAGIN DOLU TARAFI

Eger bir berber hata yaparsa, bu yeni bir tarzdir.

Eger bir $6for hata yaparsa, bu bir kazadir.

Eger ebevyn hata yaparsa, bu yeni bir kusaktir.

Eger bir politikaci hata yaparsa, bu yeni bir hukuk kuralidir.
Eger bir terzi hata yaparsa, bu yeni bir modadir.

Eger bir patron hata yaparsa, bu personel hatasidir.

Eger bir personel hata yaparsa , bu bir "HATA" dur.



2232 GUNDEMLERI

Diinyanin yasayan en yasli insan1 Koisi Neisinga 47 yasma giremeden mozambikte oldii.
Neisinga, uzun yasamasinin sirrinin her giin diizenli olarak yogurt yemek oldugunu soyledi.
Ortalama omriin 34 oldugu Diinya niifusunun hizli artig1 endise kaynagi. Tahminlere gore
diinyada 46 milyon kisi yasiyor.

3.lincli diinya savasindan sonra normallesme cabalar1 artarken siiper gii¢ konumundaki
Kongo’nun Yeni Diinya Diizeni calismalar1 diger kabilelerde endiseyle izleniyor.

Bilindigi gibi savas sonunda Asya, Avrupa ve Uzak Dogu haritadan silinmisti.

' Insan inandigidir.”"

BABA-KIZ DIYALOGLARI...
0 yasinda

Baba :
Ne kadar da giizel. Simdi bu kiiciiciik sey benim kizim mu...?
Gozleri de bana ne kadar ¢ok benziyor...

Kizi:
Bu gozlerini benden hi¢ ayirmayan adam babam olsa gerek...

5 yasinda

Baba :
Prensesim benim, giizel kizim...
Soyle bakalim baban sana ne alsin...?

Kizi :

En ¢ok babami seviyorum...

Babam, niye annemle uyuyor...?

Hep benimle uyusun, bagkasini sevmesin...

10 yasinda

Baba :
Gittikce yaramaz oluyor, kime ¢ekti bu kiz...?

Kizi:

Ben babama asigim...

Biiyliylince babam gibi erkekle evlenecegim...
Babam bu ay har¢ligimi arttirir ma...?

15 yasinda

Baba :

Ne kadar da ¢abuk biiyiidii...

Eve de gittikce ge¢ kalmaya bagladi, bu gidisle basina kotii bir sey
gelecek... Sanirim daha sert konusmaliyim...

Kizi :

Babam yiiziinden arkadaslarimla istedigim kadar vakit gegiremiyorum...

Bana baski uygulamasindan nefret ediyorum...
Ne zaman 6zgiir olacagim...?



20 yasinda

Baba :

Artik s6ziimii dinlemiyor, benden giderek uzaklastyor...

Kendi parasini da kazanmaya bagladi ya, bana ihtiyaci1 kalmadi tabii.
Uzun zamandir tath bir-iki laf gegmedi aramizda zaten...

Evi de siirekli erkekler ariyor. Galiba kizim elden gidiyor...

Kizi :

Her dedigime alintyor, beni bir tiirlii anlamryor...

Hele gecen giin giydigim mini etege karigsmasina ne demeli...?
Evden ayrilip, kendi hayatimi kurmaliyim...

Cocuk muamelesi gormekten biktim artik!...

25 yasinda

Baba :

Bir giin bunun olacagini biliyordum...
Iste evleniyor...

Zaten aramiz eskisi gibi degildi...
Simdi bir de kocasi var...

Prensesim beni terkediyor...

Kizi

Boyle bir giinde bile o mutsuz ifadeyi takinmasinin ne liizumu var ki...?

Biliyorum, onu bir tiirlii i¢ine sindiremedi. Bu ylizden yap1yor...
Kendi hayalindeki damat degil ya!...
Sanki birlikte yasayacak olan o...

30 yasinda

Baba :

Cok az goriisiiyoruz. Daha sik biraraya gelsek ne iyi olur...

Hem torunlarimi da 6zliiyorum...

Kendi arkadas ¢gevrelerinden firsat bulup da bize gelemiyorlar ki...

Kizi :

Babamlar1 da ¢ok ihmal ediyorum galiba...
Yine telefonda cok {izgiin geldi sesi...
Haftasonu onlara siipriz yapmak en 1iyisi...

40 yasinda

Baba :

Kizim, benim entellektiiel diizeyimi yeterli bulmuyor...
Ona gore ¢agin gerisinde diisiinliyormusum...

Oysa kiigiikken derslerine hep ben yardim ederdim...
Anlayamadig biitiin problemleri bana sorardx...

Simdi beni begenmiyor...

Bir daha onunla asla politik tartigmalara girmeyecegim...
Kizi :

Babam giderek daha da ¢ocuk gibi davraniyor...

Siirekli bir seylerden yakiniyor...
Gergi son zamanlarda sagligi da 1yi degil ama...



Ya ona bir sey olursa...?
Zaten hi¢cbir zaman diledigi gibi bir evlat da olamadim...

45 yasinda

Baba :

Kizimin mutlu bir yuvasi olmasi ne giizel...

Goziim arkada gitmeyecegim. Her seyi kendi basardi...
Onunla gurur duyuyorum...

Kizi :

Babam i¢in ¢ok endiseleniyorum. Onu kaybetmeye hazir degilim...
Maglarin1 da hep ihmal ediyor zaten...

Allah’1im onu benden almal!

50 yasinda

Baba :
Diinyada mutlu kal kizim !...

Kzt :

Seni ¢ok 6zleyecegim ve arayacagim babacigim...

Simdi ben kime danisacagim, kim yardim edecek bana...?
Ne olur gittigin yerde ¢cok mutlu ol...

Ve hep yanimda oldugunu hissettir,

Ne bileyim ben, arada sirada isaretler yolla mesela...

Ah babacigim! Sensiz nasil yagsayacagim...?

55 yasinda

Kadin :

Sen gideli, seni daha iyi anliyorum babacigim...

Keske seni hi¢ lizmeseydim demeyecegim,

Ciinkii "keske"lerin higbir seyi degistiremeyecegini biliyorum....
Yine de beni duyuyorsan, liitfen seni

lizdiigiim her giin i¢in ¢cok ama ¢ok pisman oldugumu bil olur mu...?

" Iyi yada kitii bir sey yoktur fakat biz diigiincemiz ile iyi ve kitiiyii yaratiyoruz. "
TEPKISIZLIK
Unlii virtioz piyanonun basina oturmus ve salonu

dolduran seyircilerin oniinde, konserine baslamisti.

Ancak tuslara basip caliyor gériinmesine ragmen,
telleri inceden sikilmis olan piyanodan higbir ses ¢ikmiyordu!

Dinleyiciler, birbirine g6z ucuyla bakarak ne yapmalar1 gerektigini arastiriyorlar, fakat
nedense tepki gosteremiyorlardi.

Iki saat suren sessiz konserden sonra, {inlii virtiioz
oturdugu yerden kalkarak, biiyilik bir ciddiyetle onlar1 selamlada.

Salon siirekli alkis sesleriyle ¢inliyordu.



Ingiltere'de yasanan bu olaydan sonra piyanist,
kendisiyle roportaj yapan televizyon spikerine :

-"insanlardaki tepkisizligin nereye kadar varacagin1 6grenmek istedim" diyordu...
- "Meger smir1 yokmus.."
“Biiyiik kusurlara sahip olmak, ancak biiyiik adamlarin imtiyazidir.”

YASAMAYI BILENLERIN OYKUSU...

Oykii, yiizyillar dnce gdzlemlenen bir olay1 nakletmektedir:

Bir kesis arastirma yapmak icin bir kdye gitmisti. Once o kdyiin mezarligina girdi. Ciinkii
kiiltiirlerin, yasam felsefesinin boyle yerlerde gizli olduguna inantyordu.

Gozleri birden mezar taslarinin lizerindeki rakamlara takildi. Mezar taslarinda 5, 867, 900,
20003, 4293, 8, 183 ornegi birbiriyle hi¢ de baglantis1 olmayan rakamlar vardi. Uzun uzun
diisiindii, fakat bu rakamlarin anlamini ¢6zemedi.

Koylin en bilge kisisine gitti, ona sordu:

‘Nedir bu rakamlar Tanr1 agkina’ dedi. ‘Bu rakamlarin gosterdikleri ay midir, y1l midir, saat
midir 7’

Bilge kisi giilimseyerek yanitladi:

‘Bizler bebeklerimiz dogdugu zaman, bellerine bir ip baglariz’ dedi. ‘Yasami boyunca her
giildiigii an, o ipe bir diigiim atariz. Oldiikten sonra ise, bellerindeki diigiimleri sayar,
diiglimiin sayisin1 mezar tagina yazariz.’

Bilge kisi, karsisindaki kesisin bir sey anlamadigini goriince aciklamasini stirdiirdii:

‘Boylece onun, ne kadar ‘yasamis’ oldugunu anlariz.’

“Ben dalgin insanlart cok severim. Bu onlarin iyi olduklarini, fikir adami olduklarini
gosterir. Zira kétiiler ve bos kafalilar, her zaman uyaniktirlar.”

YASAMIN FISILTILARINI DINLEYIN, HAYATINIZIN HIZI RUHUNUZU GERIDE
BIRAKMASIN!

Geng bir Yonetici, yeni Jaguar"t icinde kurulmus, biraz da hizlica,
bir mahalleden geciyordu. Park etmis arabalarin arasindan yola firlayan
bir cocuk olabilir diisiincesiyle dikkatini daha ¢ok yol kenaria vermisti.

Bir seyin yola firladigini goriince hemen fren yapt1 ama arac1 durana
kadar gecen mesafede yola cocuk firlamadi. Bunun yerine, yepyeni
arabasinin yan kapisina biiyiik¢e bir tas garpti.

Adam hizlica frene yiiklendi ve tagin firlatildig1 bosluga dogru geri
geri gitti.

Sinirlenmis olan gen¢ adam arabasindan firladi ve tas1 atan cocugu
kaptig1 gibi yakinda park etmis olan bir arabanin govdesine sikistirdi.



Bunu yaparken de bagiriyordu: "Sen ne yaptigint saniyorsun serseri? Bu

yaptigin ne demek oluyor? O gordiigiin yepyeni ve pahali bir araba ve
attigin o tagin mahvettigi yeri diizelttirmek i¢in kaportaciya bir siirii para
O6demek zorunda kalacagim. Neden yaptin bunu?"

Kiiciik ¢ocuk iizglin ve suglu bir tavir i¢indeydi.

"Liitfen amca, liitfen kizmayin. Ben ¢ok iizgiinim ama baska ne
yapabilirdim, bilemedim. Tas1 attim, ¢ilinkii isaret etmeme ragmen diger
arabalar durmadi.”

Cocuk, gozlerinden siiziilen yaslari elinin tersiyle silerek park etmis
bir aracin arkasina isaret etti. "Abim orada. Yokustan asag1 yuvarlandi
ve tekerlekli sandalyesinden diistii ve ben onu kaldiramiyorum."

Cocugun simdi hickiriklardan omuzlari sarsiltyordu ve sagkin adama
sordu:

"Onu kaldirip tekerlekli sandalyesine oturtmama yardim edebilir
misiniz? Sanirim abim yaralandi ve benim i¢in ¢cok agir."

Geng yonetici ne diyecegini bilemez halde bogazindaki diigiimden
yutkunarak kurtulmaya c¢alisti. Yerde yatan sakat cocugu kaldirip
tekerlekli sandalyesine oturttu, cebinden temiz ve iitiilii mendilini

cikartip, ¢esitli yerlerinde olusmus ve kanayan yara ve siyriklari dikkatlice
silmeye calisti.

Bir seyler soyleyemeyecek kadar duygulanmis olan geng adam, abisinin
tekerlekli sandalyesini iterek yavas yavas uzaklasan ¢ocugun ardindan
bakakaldi.

Jaguar marka arabasina geri doniisii yavas yavas oldu ve yol ona ¢ok uzun
geldi.

Arabanin yan kapisinda tasin biraktigi iz cok derin ve net goriiliir sekildeydi ama adam oray1
hi¢ bir zaman tamir ettirmedi.

Oradaki izi, su mesaj1 hi¢ unutmamak i¢in sakladi:
Hig bir zaman yagamin i¢inden, seni durdurmak ve dikkatini ¢cekmek i¢in birilerinin tas
atmasina mecbur kalacagi kadar hizli gegme. Tanr1 ruhumuza fisildar ve kalbimizle konusur.

Bazen, onu dinlemek i¢in vaktimiz olmuyorsa, bize tas firlatmak zorunda kalir.

Fisiltiy1 dinle veya tas1 bekle.
Secim senin...

“Insanlarin diisiinceleriyle oynamast kadar giizel bir vakit gecirme yolu yoktur.”



YOLDAN EN GUZEL GECEN KiSi NEDEN SiZ OLMAYASINIZ?

Bir Kral, halki i¢in genis bir yol yaptirmaya karar verdi. Ancak yapimi tamamlanan yolu
halka agmadan once, hatirlarda kalacak bir yarigma diizenleyecegini de agikladi.

Her isteyenin bu yarigmaya katilabilecegini de ilan etti; Kral, "yoldan en giizel gececek kigiyi"
belirleyecegini soyledi.

Yarigma giinii, insanlar akin akin yarigmaya katildilar. Bazilar1 en giizel arabalarini, bazilar
en giizel elbiselerini getirmisti. Kadinlardan kimileri saclarini en giizel bigimde yaptirmisti,
kimi de yanlarinda en giizel yiyecekleri getirmisti. Genglerden bazilar1 spor kiyafetler i¢inde
yol boyunca kosmaya hazirlaniyordu.

Nihayet, biitiin giin insanlar yoldan gectiler. Fakat hepsinin de ayni1

sikayeti vardi. Kral’in yanina gelebilmek icin ¢ok giigliikk ¢ekmiglerdi. Yolun bir yerinde
biiyilikce bir tas ve moloz y1gini, herkese ¢ok zorluk c¢ektirmis, iistlerinin baslarinin
kirlenmesine neden olmustu. Bu moloz y1gin1 olmasa yolculuk ¢ok daha kolay olacakti.

Giin bitmek iizereyken, bir baska yolcu da bitis ¢izgisine cok yorgun bir sekilde ulast1. Ustii
basi1 toz, toprak igersindeydi. Bu yolcu Kral"a biiyiik bir saygiyla yonelerek, elindeki altin
dolu bir torbay1 kendisine uzatt.

— Yolculugum sirasinda, yolu tikayan, insanlarin yolculuk

etmesini zorlastiran bir tas ve moloz y1gin1 gérdiim. Insanlar

rahat etsinler, daha rahat gegsinler diye bu tas ve moloz y1gmin1
kaldirmak i¢in durdum. Yolu temizlerken, taglarin altinda bu altila
dolu torbay1 buldum. Halktan kimsenin bu kadar altin1 olamayacagina
gore, bu altinlar size ait olmall.

Kral giiliimseyerek cevap verdi:
- O altinlar sana ait.

- Hay1r, benim degil. Benim hig¢bir zaman o kadar
¢ok param olmadi..

-Evet, dedi Kral,

- Bu altinlar1 sen kazandin, ¢ilinkii yarismanin galibi sensin. Yoldan en

giizel gegen kisi sensin. Ciinkii YOLDAN EN GUZEL GECEN KIiSI; ARDINDAN
GELENLER

ICIN YOLDAKI ENGELLERI KALDIRAN KIiSIDIR...

“Bir insan hakkinda fikralar iiretilmeye baslandi mi, artik onun istifasinin zamani gelmis
demektir.”

ZENGINLIK, BASARI, SEVGI

Aligverise gitmek tizere evden ¢ikan bir kadin, kapisinin karsisindaki kaldirimda oturan
bembeyaz sakalli li¢ yasliyr goriince once duraksadi, sonra onlari, tiim ictenligiyle evine davet
etti.



Kadimin davetine yaslilardan biri yanit verdi: "Biz hi¢bir eve iiglimiiz birlikte gitmeyiz" dedi.
Ve kisa bir duraksamadan sonra, bir agiklama yapti: "Sag yanimdaki bu arkadagimin ad,
Zenginlik'tir" dedi. "Bu yanimda oturan arkadasimin adi Basari, benim adim ise Sevgi'dir."

Kendini ve arkadaslarini tanittiktan sonra Sevgi, kadina ilging bir 6neride bulundu: "Simdi
evinize gidin ve esinizle basbasa verip, bir karara varin" dedi. "I¢imizden yalnizca birimizi
davet edebilirsiniz evinize. Hangimizi davet etmek istediginize karar verin, sonra gelin
kararinizi bize bildirin."

Kadin Sevgi'nin 6nerisini esine anlattiginda adam "Aman ne giizel, ne gilizel" dedi. "Hangisini
davet edecegimizi bize biraktiklarina gore, biz de i¢lerinden Zenginlik'i davet ederiz ve
evimiz de bir anda zenginlige kavusmus olur."

Esinin kararina itiraz etti kadin: "Basar1t'y1 davet etsek, daha mantikli bir karar vermis olmaz
miy1z, kocacigim?" dedi. Sonra tekrar bas basa verdiler. "Aslinda galiba en iyisi Sevgi'yi
davet etmek. Hem ona yardimc1 olmak bize de mutluluk verecek..." kararin1 verdiler.

Bu karar iizerine kadin kapiy1 agt1 ve ii¢ yasliya birden sordu: "I¢inizde hanginiz Sevgi idi?
Onu davet etmeye karar verdik. Liitfen buyursun..."

Sevgi ayaga kalkti, eve dogru ylirlimeye bagladi. Arkadaslar1 da ayaga kalktilar ve Sevgi'nin
arkasindan eve dogru yiiriimeye basladilar. Kadin biiyiik bir sagkinlik ve heyecan iginde,
Zenginlik ile Basari'ya sordu: "Siz ni¢in geliyorsunuz? Hani sadece biriniz gelebilirdi?" dedi.

Kadinin sorusuna, ii¢ yash birlikte cevap verdiler: "Eger icimizden yalnizca Zenginlik veya
Basari'y1 davet etmis olsaydiniz, diger ikimiz disarida bekleyecektik..." dediler. "Fakat siz
Sevgi'yi davet etttiniz. Bu durumda ii¢limiiz birden gelmek zorundayiz evinize." Ve kadinin
"Ni¢in?" diye sormasini beklemeden, Zenginlik ve Basar1 sozlerini soyle siirdiirdiiler:

"Ciinkii Sevgi'nin oldugu her yerde, biz zenginlik ve basar1 da her zaman onun yaninda
oluruz..."

“Insan aklimin simirlarini zorlamadik¢a hicbir sey ulagamaz.”

ZAMANIN DEGERINI ANLAMAK ICIN NEREDEN BAKMAK LAZIM?
Bir yilin degerini anlamak i¢in:
Final sinavini gecememis bir 6grenciye sor.

Bir ayin degerini anlamak i¢in:
Erken dogum yapmuis bir anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak igin:
Haftalik bir gazetenin editdriine sor.

Bir saatin degerini anlamak i¢in:
Bulusmak i¢in bekleyen asiklara sor.

Bir dakikanin degerini anlamak i¢in:
Treni, otobiisii ya da ugagi kaciran birine sor.



Bir saniyenin degerini anlamak i¢in:
Bir kazadan sag ¢ikan birine sor.

Bir milisaniyenin degerini anlamak i¢in:
Olimpiyatlarda glimiis madalya kazanmis birine sor.

Vakit kimse i¢in beklemez. Sahip oldugun her dakikanin kiymetini bil.
Onu baz1 6zel kisilerle paylastiginda degerini daha iyi bileceksin.

“Tanrt “sen ya seving ya kudrete sahip olacaksin” dedi. Ikisine birden degil.”

“Akilli adam yarismaz, boylece kimse ona karsi kazanamaz.”

ADA

Bir zamanlar, biitiin duygularin iizerinde yasadigi bir ada varmis: Mutluluk, Uziintii, Bilgi ve
tiim digerleri, Ask dahil.

Bir giin, adanin batmakta oldugu, duygulara haber verilmis. Bunun {izerine hepsi, aday1
terketmek icin sandallarim1 hazirlamiglar. Agk, adada en sona kalan duygu olmus. Ciinkii
miimkiin olan en son ana kadar beklemek istemis. Ada neredeyse battig1 zaman, Ask, yardim
istemeye karar vermis. Zenginlik, cok biiyiikk bir teknenin i¢inde ge¢mekteymis. Ask,
"Zenginlik, beni de yanma alir misin?"diye sormus. Zenginlik,"Hayir, alamam. Teknemde
cok fazla altin ve giimiis var, senin icin yer yok." demis. Ask, ¢ok giizel bir yelkenlinin
icindeki Kibir'den yardim istemis. "Kibir, liitfen bana yardim et!""Sana yardim edemem Asgk.
Sirilsiklamsin - ve  yelkenlimi mahvedebilirsin." diye cevap vermis Kibir. Uziintii
yakinlardaymis ve Ask, yardim istemis: "Uziintii, seninle geleyim..."Off, Ask, o kadar
lizgliniim ki, yalniz kalmaya ihtiyacim var. Mutluluk da Ask'ln yanindan ge¢mis ama o kadar
mutluymus ki, Ask'in ¢agrisin1t duymamis. Ask, birden bir ses duymus: "Gel Ask! Seni
yanima alacagim..."Bu Ask'tan daha yaslica birisiymis. Ask o kadar sansli ve mutlu hissetmis
ki kendini onu yanina alanin kim oldugunu 6grenmeyi akil edememis. Yeni bir kara parcasina
vardiklarinda, Ask'a yardim eden, yoluna devam etmis. Ona ne kadar bor¢lu oldugunu
farkeden Ask, Bilgi'ye sormus: "Bana yardim eden kimdi?" "O, Zaman'd1" diye cevap vermis
Bilgi. "Zaman m1? Neden bana yardim etti ki?"diye sormus Ask. Bilgi giilimsemis:"Clinkii
sadece Zaman Ask'in ne kadar biiyiik oldugunu anlayabilir..."

“Bilim bize gergegi vaad eder, barist ya da mutlulugu degil.”

ARKADASLIK

Savagsin en kanli gilinlerinden biri.. Asker, en iyi arkadasinin az ileride kanlar i¢inde yere
diistiigiinii gordii. Insanin basini bir saniye bile siperin iizerinde tutamayacagi ates yagmuru
altindaydilar. Asker tegmene kostu ve: - Tegmenim. Firlayip arkadasimi alip gelebilir
miyim?.. Delirdin mi? der gibi bakt1 tegmen... Gitmeye deger mi?. Arkadasin delik desik
olmus... Biiyiik olasilikla 6lmiistiir bile.. Kendi

hayatin1 da tehlikeye atma sakin.. Asker 1srar etti ve tegmen "Peki" dedi.. "Git o zaman.."
Inanilmas: gii¢ bir mucize.. Asker o korkung ates yagmuru altinda arkadasina ulasti. Onu
sirtina ald1 ve kosa kosa dondii.. Birlikte siperin i¢ine yuvarlandilar. Tegmen, kanlar i¢cindeki



askeri muayene etti.. Sonra onu sipere tastyan arkadasina dondii: Sana degmez, hayatini
tehlikeye atmana degmez, demistim. Bu zaten 6lmiis.. Degdi tegmenim. dedi asker.. Nasil
degdi? dedi tegmen.. Bu adam 6lmiis gérmiiyor musun?.. Gene de degdi komutanim.. Ciinkii
yanina ulastigimda heniiz sagdi.. Onun son s6zlerini duymak, diinyaya bedeldi benim i¢in..
Ve arkadasinin son sozlerini hickirarak tekrarladi:

Gelecegini biliyordum!.. demisti arkadasi... Gelecegini biliyordum!.. Kalbimizde
"Arkadaslik" adinda bir mucize var. Nasil oldugunu veya nasil bagladigini anlamazsiniz. Ama
bu 6zel armagani bilirsiniz ve arkadasligin Tanr1' nin en biiyiik armagani oldugunu anlarsiniz.
Gergekten de arkadaglar ¢cok nadide miicevherlerdir. Sizi giiliimsetip bagarmaniz igin cesaret
verirler. Sizi dinlerler ve kalplerini size agmak isterler.

Bugiin arkadaslariniza onlarla ne kadar ilgilendiginizi gdsterin.

“Tkiyiizliiliik kotiiliigiin erdeme saygisidir.”

ASK

Diinya kaynaklar1 sinirli bunun aksine insan ihtiyaclari sinirsizdir. iste bu iki kavrami
birbirine uydurabilme sanat1 ise ekonomi olarak bilinir ve bence ¢cok da dogrudur. Hayatinizin
her aninda bazen hosnut bazen rahatsiz olarak hisseder ve yasarsiniz ekonomiyi. Bazilari i¢in
ay sonlar1 tehlike ¢anlarinin ¢almasina benzetilir, bazilari kira, telefon faturalari, taksitlerle
riiyalarini paylasir ve bazilar1 da tiim bunlardan habersiz umursuzca harcama yapan tiplerdir.
Ama 0yle ya da boyle hepsi bilir ki hayattaki son nefeslerini verinceye kadar dengelemek
zorundadir bu hassas teraziyi. Peki, siz agkin ekonomisi diye bir sey duydunuz mu? Veya
asklarimizda da tasarruflu olmali miy1z? Elimizdeki seylerin kiymetini onlar tiikettikten
sonram1 anlayacagiz hep. Ben sadece size hissettiklerimi yazacagim.

Farz edin ki yillardir 6zlemle beklediginiz bir seye kavusuyorsunuz ki bu sizin hayallerinizi
stisliiyordu. Ve yine farz edin ki bu sey kendiniz i¢in yillar boyu arayip da bulamadiginiz bir
sevgili. Nasil bir duygu ekonomisi izlerdiniz onunla yasayacaginiz iliskinizde? Yalniz benim
buradaki kastim maddi boyutta degil aksine manevi boyuttaki duygu paylasimi olacak.
Aslinda i¢inizdeki bir duyguyu partnerinizle paylasmak sandiginiz kadar kolay degil. Onu
dyle hemen kolayca tiiketmemelisiniz. Kisacas1 ekonomik davranmayi bilmelisiniz. ifade
ettiginiz bir duygunuzun karsinizdaki insana verebilecegi haz, mutluluk sizin o duygunuzu
saf, temiz ve en derinlerden hissedebilmeniz, karsinizdaki kisinin halet-i ruhiyesi bir tarafa
dogru zaman ve mekanda sdylemenizle ¢ok yakindan alakalidir. Iste o yiizden duygularinizi
ozon tabakasi delinmis atmosfere pervasizca, tiiketircesine savurmayin. O duygular dyle
kolay kolay hissedilmiyor. Hele bazilar1 i¢in bu hi¢ mi hi¢ kolay olmuyor. Yasadigimiz hayat
cok dikkat gerektiriyor hem de vereceginiz son nefese kadar. Kurdugunuz hayallerinize,
ideallerinize hi¢ golge diissiin veya bir taraflarindan tahrif edilsin ister misiniz? Eger yanitiniz
hayir ise sizde dikkat etmek zorundasiniz demektir. Belki ilk bakista hayatinizin sonuna kadar
icinde olacagimiz dikkat etme gergegi sizi rahatsiz edebilir. Ama eger kendinizi beklenilen bir
noktaya tagtyabilirseniz inanin o dikkat sizi rahatsiz etmeyi bir kenara birakin bu diinyada
adam gibi yasadiginizi size hissettirecek belki de o ana kadar hi¢ bilmediginiz bir sey ile sizi
tanistiracak. Kisacasi dikkat ederken dgreneceksiniz ki diger insanlarin da duygulari var ve
bunlar en az sizinki kadar 6nemli ve hatta bazilari sizin i¢in vazgecilemeyecek kadar degerli.
Anlayacaksiniz bir insan1 incitmenin, aldatmanin ne kadar ac1 oldugunu ve bu olay sizin
basiniza geldigi zaman daha dikkat edeceksiniz dikkatli olmaniz gerektigine. Ve en 6nemlisi
dikkat ederken her zaman her yer de her seyi konugsmamaniz gerektigini de anlayacaksiniz.
Hatta tiim soylediklerinizi ger¢ekten en derinden hissediyor dahi olsaniz.

Hani ben size demistim ya bu yolda ilerlerken sevginiz, duygulariniz size hep bir seyler



anlatir. Bazen bunu bagirarak yapar bazen de fisildayarak. Aman ¢ok dikkat edin ve
kulaklariniz1 dort agin. Kagirmayin hicbir ayrintiyr alimallah donersiniz tekrar en basa ve
titkketmis olursunuz sizin i¢in degerli olan zamaninizi bosu bosuna.

En iyisi mi gelin siz beni dinleyin ve iliskinizi heceleyerek yasayin.

“Bilgeligin ilk adimi her seyden sikdyet etmek, son adimi ise her seyle uyusmaktir.”

BABALAR

Yas 8-10
BENIM BABAM EN BUYUK!

Yas 10-12
BENIM BABAM GALIBA YANLIS DA YAPABILIR.

Yas 810
BENIM BABAM EN BUYUK!

Yas 10-12
BENIM BABAM GALIBA YANLIS DA YAPABILIR.

Yas 16-18

BABAM BIRSEYDEN ANLAMIYOR

Yas 2024

BABAMI GOZUMDE FAZLA BUYUTMUSUM GALIBA.

Yas 30
BABAM SANIRIM DOGRU SOYLEMIS.

Yas 40
NE AKILLI BABAM VARMIS.

Yas 45-50
MEGER BABAM HER SEYI BILIRMIS,
YAZIK, KIYMETINI BILEMEDIM...

“Insanlari birlestiren duygular, ayiran ise fikirlerdir.”
BAGISLAMAYA KARAR VERIN

Bagislamay secin, ¢iinkii darilmak kotiidiir. Darilmak zehirlidir, kisiyi zayiflatip yutar.
Bagislayin, giiliimseyen ilk siz olun, ilk adimi siz atin; insan kardesinizin yiiziinde beliren
mutlulugu goriirstiniiz.

Her zaman ilk olun; baskalarinin bagislamasii beklemeyin. Ciinkii bagislayarak yazginin
hakimi, yasamin mimar1 ve mucizelerin yaraticisi olursunuz. Bagislamak, yasamin en {istiin
ve en giizel seklidir. Karsiliginda sonsuz huzur ve mutluluk elde edersiniz. Iste, tamamen
bagislayici bir yiirege sahip olma programa:

Pazar: Kendinizi bagislayin.

Pazartesi: Ailenizi bagislayin.

Sal1: Dostlarinizi ve ¢alisma arkadaslarinizi bagislayin.

Carsamba: Ulkenizdeki ekonomik rakipleri bagislaymn.

Persembe: Ulkenizdeki kiiltiirel rakipleri bagislayn.

Cuma: Ulkenizdeki politik rakipleri bagislayin.

Cumartesi: Tiim uluslar1 bagislayn.

Yalniz yiirekli olan, bagislamay1 bilir.



Bir korkak asla bagiglamaz.
Bagislama onun dogasinda yoktur.

ROBERT MULLER

" Iyi agac kolay yetismez;riizgar ne kadar kuvvetli eserse, agaclarda o kadar saglam olur. "'

BALON

Kiiciik ¢ocuk, baloncuyu biiyiilenmis gibi takip ederken, saskinligini gizleyemiyordu. Onu
hayrete diisliren sey, "Bizim eve bile sigmaz" dedigi o glizelim balonlarin adami nasil havaya
kaldirmadig idi. Baloncu dinlenmek i¢in durakladiginda o da duruyor ve sonra yine takibe
koyuluyordu. Bir ara adamin kendisine baktigini1 farkederek ona dogru yaklast1 ve biitiin
cesaretini toplayarak: -Baloncu amca, dedi. Biliyor musun benim hi¢ balonum olmadi. Adam
cocugu sOyle bir siizdiikten sonra: -Paran var m1? diye sordu. sen onu sdyle. -Bayramda vardi,
diye atild1 ¢ocuk, niimiizdeki bayram yine olacak. -Oyleyse bayramda gel, dedi adam.
Acelem yok, ben beklerim. Cocuk sessizce geri dondii. O ana kadar balonlardan ayirmadig:
gozleri dolu dolu olmus, yiirlimeye bile mecali kalmamisti. Bir ka¢ adim attiktan sonra elinde
olmadan tekrar onlara baktiginda, gordiiklerine inanamadi. Balonlar, her nasilsa adamin
elinden kurtulmus ve yol kenarindaki biiyiik bir akasya agacinin dallarina takilmisti. Cocuk,
olup bitenleri biiylik bir merakla takip ederken, baloncu ona dogru donerek: -Kiiciik, diye
seslendi. Balonlar1 agactan kurtarirsan birini sana veririm. Yapilan teklif, yavrucagin aklini
basindan almisti. Kosarak agacin altina dogru yoneldi ve ayakkabilarini aceleyle firlatip
tirmanmaya bagsladi. Hedefine adim-adim yaklasirken duydugu heyecan, bacaklarini kanatan
akasya dikenlerinin acisini hissettirmiyordu. Sincap ¢evikligiyle balonlara ulastiginda bir
miiddet onlar1 seyretti ve dallara dolanan ipi ¢6zerek baloncuya sarkitti. Ancak balonlardan
birisi iyice sikistigindan digerlerinden ayrilmis ve agagta kalmisti. Cocuk onu kurtarmaya
kalkissa, dikenlerden patlayacagini ¢ok iyi biliyordu. Ister istemez balonu yerinde birakip
asagiya indi ve adam donerek: -Birini bana verecektiniz, dedi. Hangisi 0? Adam elini tersiyle
burnunu sildikten sonra: -Seninki agacta kald: evlat, dedi. Istersen ¢ik al. Cocuk bu sefer
ayakta bile duramadi. Kaldirim kenarina oturup baloncunun uzaklagsmasini bekledikten sonra,
dallar arasinda parlayan balona uzun uzun bakarak: "Olsun", diye mirildandi. "Olsun." Agacin
tizerinde kalsa da, bir balonum var ya artik..

"" En iyi asker saldirmaz, en iistiin savasc¢i sessiz basarir. En biiyiik fatih miicadele etmeden
kazanir. En basaruli yonetici emretmeden yonlendirir.”

BASARILAMAZ OLAN

Biri bunun basarilamayacagini sdyledi, ama o, giilerek yanit verdi: "Belki basarilamaz", ama
deneyene kadar, basarilamayacagini kabul etmeyecekti. Boylece, yliziindeki giilimsemeyle
ise koyuldu. Kafasina koyarsa yapardi, biliyordu. Basarilamayacak olan seyle ugrasirken
sarkilar soyledi ve basard1. Biri alay etti:"Ha, ha, bunu asla basaramayacaksin; en azindan
simdiye kadar kimse basaramad1." Ama o ceketini ve sapkasini ¢ikards. i1k gordiigiimiiz sey,
hi¢ tereddiit etmeden, yiizlindeki giiliimsemeyle kollar1 stvamasiydi. Basarilamayacak olan
seyle ugrasirken sarkilar sdyledi ve basardi. Sana basarilamayacagini s6yleyecek binlerce
insan var. Felaket tellallig1 yapacak binlerce insan var. Seni yutmay1 bekleyen tehlikeleri,
sana birer birer gosterecek binlerce insan var. Ama yiiziindeki giiliimsemeyle, ceketini ¢ikar
ve yola koyul. "Basarilamayan" seyle ugrasirken sarkilar sdyle ve basar.

EDGAR A.GUEST



" Kullandiginiz kelimeler nasul yasayacaginizi belirler."”

BASARIYI ELDE ETMENIN RECETESI

Basari'nin tanimin1 yapiyoruz. Hepimizin farkli farkli yaklasimlari, bakis agilar1 var. Ancak
hedef ne olursa olsun, aslinda Basari'nin 6z bir tanim1 var. Bu ¢ok giizel tanimlamay1 gecen
giinlerde kesfettim. "Basari, zihnimin efendisi olmamdir."

Benimle oyunlar oynayan zihin degil, benim yonlendirdigim zihin beni basarili ve mutlu
edecektir. Isinizde, kariyerinizde veya hayattaki hedeflerinizde basariy1 yakalamak i¢in
gerekli olan ruhsal bir regeteyi sizlerle paylagsmak istiyorum bu yazimda.

Basariy1 kolay elde etmenin sirr1 su dort ilkede yatiyor: 1. Inang 2. Cesaret 3. Kararlilik 4.
Sabir

Bu dort ilke ilerlemek igin gereken goriinmeyen kanatlardir. INANC tiim bunlarin tohumu
gibidir. Once kendinize, sonra etrafinizdakilere inanmalisimiz. Ilerlemek igin dnce iginize
donmelisiniz. Bunu Ingiltere'de gecen haftalarda yasanmus bir olay1 drnek vererek agmak
istiyorum: Oxford'da 45 yaslarinda bir adamin iiyesi oldugu dernek i¢in 6 milyon Pound
maliyeti olan bir ek bina gerekiyormus.

Sadece yetenek ve vaktini bu ise harcamanin yeterli olmayacagini anlayan bu sahis, paray1
bulmak i¢in Londra Maratonu'na katilmaya karar veriyor. Maratonda kosacag: her mil i¢in
sponsorluk goriismeleri mevecut. Maraton 26.2 mil (yaklasik 43 km.) Normalde bu maratonda
kosmak i¢in insanlar 1 yil dncesinden antremanlara basliyormus. Bu sahsin 6niinde sadece
dort ay1 varmas.

Ocak ayinda kosu antremanlar1 yapmaya basliyor ve Nisan ayindaki maraton dncesinde
kosabildigi en uzun mesafe 12 mil ile sinirli kaltyor. Bu maratonu bitirecegine inanci ve
ithtiyact o kadar fazla ki maraton giinii 45 yasindaki bu sahis maratonu tam 5 saatte bitiriyor
ve Afrika, Amerika ve Avrupa'dan bir siirli sponsor bulunuyor.

Bu 6rnekten de anlasildig: gibi, baslangi¢ noktamiz inang. Inang dogru ydéntemi kullanmak
i¢in bir nevi s6z aslinda. Insan zihni birseyi isterse, onu yapar. Az ile yetinmek isteyenler o
kisilerin se¢imidir, sayg1 duyulur. Inang beraberinde otomatik olarak CESARET:i getirir. Bir
seye inanirsak ona kalkismak i¢in cesur oldugumuzu hissederiz ve etrafimizda bizim i¢in "ne
kadar cesur insan " der.

KARARLILIK odaklanmadir. Zihnin o odaklanmadan bagka yone gitmemesidir. Kararlilik

bizi giiclii ve inangh kilar. Hepimizin bir vizyonu oldugunu umuyorum. Ama bazen aklimiz
baska yerlere kayabiliyor. Vizyonumuzu giiclendirmeli ve ona odaklanmaliy1z. Hedefimizin
ne oldugunu unutmamali ve daima hatirlamaliy1z.

Etrafinizin sizi inatc1 ya da dikkafali buldugu durumlarla karsilastiniz m1? Sizi inat¢1 veya
dikkafali olarak nitelendirdiklerinde, eger dogru ve yararl birsey ise bunun dogru kelimesi
"kararlilik" tir. Etrafiniz da zamanla yaptiginiz her ne ise onun dogru olduguna inanir.
Insanlar farkli bir seyler yapani énce yadirgarlar, aslinda bunun gergek sebebi kendilerinin
rahatinin bozulacagin diisiindiiklerindendir. Bir koyun siiriisiinii diistiniin.

Koyunlarin hepsi ayn1 yone dogru siiriiliir. Siiriiden bir koyun bagka yone giderse, o koyunu
stiriiye tekrar sokmaya calisirlar. O koyunun yanlis yaptigini nereden biliyoruz peki? Asil
soru yapilan eylemin sonucunun IYI mi KOTU mii oldugudur. Hayatima mutluluk ve huzur
getiriyorsa iyidir. Benim mutlulugum etrafima da mutluluk getirir.

Inang akabinde gelen cesaret ile harekete gecer, kararlilik ile varis noktasini belirler ve
SABIR ile de dogru zamanda dogru sonug alinir. Sabir meyvalarin zamaninda ¢ikacagina
inanmaktir. Ben tohumlar1 ekmeye devam edecegim demektir. Aninda meyva ortaya ¢ikmaz



clinkii. Aninda ddiillendirme veya aninda sonug beklemek yanlistir. Baz1 seyler aninda karar
gerektirir ama ¢ogu sey i¢in zamani kullanarak dogru karar verilmelidir.

" Insan sahip olduklarinin toplami degil; fakat heniiz gerceklestiremediklerinin
toplamidir.”

KIMSENIN SOYLEMEDIGI KURALLAR

Kural 1: Asla kendinden siiphe etme... Sen ne hissediyorsan o her zaman dogrudur.
Diinyadaki biitiin insanlar toplansa ve sana aksini sdylese bile senin hissettiklerin senin icin
dogrudur. Onlar farkli hissedebilir, farkl diisiinebilir ama bu senin hissettiklerinin yanlis
oldugunu gostermez, sadece onlardan farkli oldugunu gosterir.

Kural 2: Asla farkli oldugun i¢in utanma. Eger ¢evrende senin gibi diislinen, seni anlayan
insanlar yoksa, o zaman ¢irkin 6rdek yavrusu hikayesini hatirla... Muhtemelen sen yanlig
yerde, yanlis insanlarla birlikte oldugun i¢in seni anlamiyorlardir. O halde hedefin ait oldugun
yeri bulmak olmalidir. Asla muhtesem bir kugu oldugun gercegini unutma ve 6rdek olmak
i¢in ugrasma.

Kural 3: Gegmiste yaptiklarin i¢in pismanlik duyma ve 6ziir dileme.... Yasadiklarinin senin
icin 6nemli bir ders oldugunu kendine hatirlat. Bu tecriibe ile aldigin bilgiyi 6zenle incele,
olayda yaptigin hatalar1 ve yeniden ayn1 durumda olsan nasil davranacagini iyice diisiin ve
gelecek olaylar i¢in kendini hazirla. Kirilan vazo tamir edilemez ama gelecekte baska
vazolarin kirilmasi 6nlenebilir

Kural 4: Miimkiin oldugunca kimsenin senin adina karar vermesine izin verme ama
baskalarmin hakli olabilecegini de unutma. Bu hayat senin ve istedigin gibi yasamaya hakkin
var, fakat bagkalarini dinle ve onlarin bakis agisin1 anlamaya calis.

Kural 5: Ailen disindaki insanlarla iligkilerinde asla kendi ihtiyaglarini ikinci plana atma ve
kendini hayallerle kandirma. Her zaman ama her zaman 6nce sen gelmelisin. Asla baska
insanlar liziilmesin diye kendini iizmeyi tercih etme. Sen kaldirabiliyorsan, onlarda
kaldirabilir. Karsindaki insan senin mutlulugunu diisiinmiiyorsa ve senin iiziilmene yol
aglyorsa, 0 zaman o insan sana deger vermiyor demektir. Bu kisileri degistirecegini yada sana
zamanla dnem verecegini diisiinme. Sana karsiliksiz sevgi veren ve senin i¢in her seyi goze
alabilecek tek insanlar ailendir.

Kural 6: Asla kaybetmekten korkarak, sirf inanmak istedigin i¢in karsindaki insanin sevgi



sOzciiklerine inanma. Sevgi insanin kalbindedir, gozlerindedir, davranislarindadir, ses
tonundadir, sana verdigi 5nemde ve degerdedir, senin i¢in yapt1g1 fedakarliklardadir. insanlar
cok kisa zamanda sevgi sozciiklerini umarsizca dagitmaya baglarlar. Bunlar1 dinle ama gercek
sevgiyi karsindakinin davranislarina bakarak bul. Inanmak istedigin icin degil gercek oldugu
icin karsindaki insanin sdzlerine inan...

Kural 7: Her zaman ama her zaman, mutlaka kalbini dinle. Hayatta senin i¢in neyin dogru
oldugunu bir tek i¢indeki ses sdyleyebilir. Dolayisiyla i¢cindeki sesle konugmay1 6gren. Her
giin kendinle kalmak i¢in zaman ayir ve kalbini dinle. Baska sekilde hissetmek i¢in ikna
etmeye degil, gergekten ne hissettigini bulabilmek icin dinlemeye calis. Bazen igindeki ses
sana ¢ok zor geleni yapmani sdyleyebilir yada duymak istemediklerini
sOyleyebilir...Korkma... ve igindeki sesi dinlemeye devam et...

Kural 8: Her zaman ama her zaman, mutlaka kendine iyi davran. Kendini sev, sefkatle yaklas.
Yanlis yaptiginda acimasizca kendini elestirip izme... Aksine basini oksa, kendini kucakla ve
her seyin gegecegini sdyle. Uzgiin oldugunda, kirildiginda, ac1 gektiginde, mutsuz
hissettiginde kendine 6zen goster, tipki hasta bakar gibi kendine bakim uygula. Yapmaktan
hoslandigin aktivitelerle mesgul ol ve bu durumdan ¢ikarak kimsenin seni incitmesine,
lizmesine izin vermeyecegini goster.

Kural 9: Hayatta her seyin bir bedeli oldugunu asla unutma ve bedel 6demekten istemedigin
i¢in kendini boslukta birakma. Ornegin bir insan1 incitmissen, 6deyecegin bedel o insanin
giivenini yitirmektir. Eger seni sevmeyen biriyle birlikteysen, yalniz kalmaktan korkup
iliskide kalma, ¢linkii kalmanin bedeli sevgisiz bir hapiste yasamaktir. Eger farkli olmaktan
korkuyorsan ve bagka insanlari taklit edip onlar gibi olmaya calisiyorsan, 6deyecegin bedel
kendine olan saygini yitirmek olacaktir. Diger taraftan bazen kendin gibi olmanin bedelinin
de yalniz kalmak oldugunu unutma. O halde yasamda her zaman bir bedel 6deyecegini
hatirla. Bir adim atmadan 6nce mutlaka 6deyecegin bedeli bil ve kazanacaklarina degip
degmedine bakarak kararlarini ver.

Kural 10: Insanlara kars1 nazik ve sevecen ol, ne olursa olsun asla bir baska insan1 kirmak
i¢in konusma, bilingli olarak iizmeye ¢alisma ve kendi acini hafifletmek i¢in bir bagkasini
yaralama.

Kural 11: Hayatta en biiyiik dostun sen olabilecegin gibi hayattaki en biiyiik diismanin gene
sen olabilirsin. Se¢imini yap ve kendin i¢in dostu mu yoksa diigmani m1 olacagina karar ver.
Yasamdaki tiim acilar1 atlatabilirsin, her seye ragmen mutlu olmay1 basarabilirsin, istersen
kotii aliskanliklarini birakabilir ve her zaman yeniden baslayabilirsin. Istersen kendine yeni
bir hayat kurabilirsin. Eger kendinin dostu olabilirsen....



Kural 12: Asla tecriibe kazanmaktan kagma... Ne kadar zor olursa olsun, yeniden ayaga kalk
ve yola devam et. Hayat1 6grenmek i¢in o tecriibelere ihtiyacin var. Kalbin agk acisi ile
yaralanmis ise, sonsuza kadar kendini agka kapatma. Ruhun insanlarin acimasizligi ile
incinmis ise, hayata kiisilip kendini karanlik bir diinyada yasamaya zorlama. Bedenin ¢ok
bliyiik acilar gekmisse, kendini uyusturup birakma. Unutma bilge insan hayat1 yasayandir.
Cesur insan korkusuzca devam edebilendir.

Kahraman insan tiim acilarina ragmen yenilmeyendir.

" Diinya gezegeninin tek bir uzay gemisi ve yazgimizin da ortak oldugunu goremedigimiz
siirece onu daha fazla yiiriitmemiz miimkiin degildir. O ya herkesin mali olacaktir ya da
hi¢c kimsenin."

INSAN PSIKOLOJISI

Diizgiin giyimli bir adam barda gordiigii giizel bayanla konugmanin yollarini artyordu.
Sonunda cesaretini toplayarak kiza yaklasti ve ;

"Biraz konusabilirmiyiz, acaba?"

dedi. Kiz birden haykirdi:

"Terbiyesiz !...Ben senin bildigin kizlardan degilim!..

Adam utancindan yerin dibine girmis, rezil olmustu. Herkes ona bakiyordu. Gitti ve masasina
oturdu. Perisan bir vaziyette ickisini yudumlamaya basladi. Bir siire sonra kiz ona yaklasti.
Giiliimseyerek;

"Az Onceki olay i¢in 6ziir dilerim. Ben psikoloji 6grencisiyim ve utandirict durumlarda
insanlarin nasil davrandiklarini inceliyordum..."

Adam avaz avaz bagirarak cevap verdi:

" Nee? gecesi 200 dolar m1? Delimisin sen ?..

'" Elinde ¢ekig olan her seyi ¢ivi olarak goriir."’

ISHAL

Adamim biri bir giin ishal olur. Ishali bir tiirlii gegmek bilmeyince hastaneye gider. Hastanede
Oon muayeneden gectikten sonra ilgili boliime sevk edilir. Ama adamin dosyasi bir
baskasiinkiyle karigir. Adami yanliglikla psikiyatri klinigine gonderirler. Burada da
muayeneden gectikten sonra hastanede 3 ay yatmasina karar verilir.

3 ay sonra adam hastaneden taburcu olur. Bir giin yolda giderken samimi arkadaslarindan
birine rastlar.

-Vay Keremcigim na'ber. Ge¢gmis olsun hastaneden yeni ¢ikmigsin. Tamamen iyilestin mi
bari ?
-Yoo, ishalim hala devam ediyor 0ama artik 6nemsemiyorum.

" Kaplumbagaya dikkat et. Ancak kafasini ¢ikarip risk aldiginda ilerleyebiliyor.”

BASLANGICTA:

Yeni danisan rahat¢a kanepeye uzanir. Psikolog seansa sdyle baslar: " Problemleriniz
hakkinda bilgim yok, belki de en bastan baglamaniz daha iyi olur ". Danisan "Tabii
baslangicta cenneti ve diinyay1 yarattim!" der.



" Kiiciik seylere gereginden ¢ok onem verenler, elinden biiyiik is gelmeyenlerdir. "

BEN NAPOLYONUM:

Terapistin bekleme odasinda iki hasta konusuyorlarmis. Biri digerine sorar: "Neden
buradasin? "Ikincisi cevap verir." Ben Napolyon'um bu yiizden buradayim " Birincisi
sliphelenir ve sorar.

" Napolyon oldugunu nereden biliyorsun? " ikincisi cevap verir." Tanr1 bana sdyledi." Tam o
sirada odanin diger tarafinda bekleyen bagka bir hasta yiiksek sesle." HAYIR, BEN
SOYLEMEDIM! "

" Diismanlarinizi sevin ¢iinkii kusurlarinizi yalniz onlar agik¢a soyleyebilir. "'

FITILI KISA:

Akil hastanesinde kiyafet balosu vardi ve konusu savas idi. Ilk hasta kiirsiiye gelip " Ben bir
atom bombasiyim " dedi. Herkes alkislad. Ikinci hasta kiirsiiye gelip "Ben de bir hidrojen
bombasiyim" dedi. Yine herkes alkigladi. Sonra ¢iplak kiigiik bir adam kiirsiiye geldi ve cok
sessizce." Ben bir dinamitim " dedi. Herkes birdenbire etrafa kacisti. Olay1 goren doktorlardan
biri saskinla onlara "neden kactiniz?"diye sordu. Hastalar " Gérmediniz mi? Fitili ne kadar
kisa !"

" Silgi kullanmadan resim cizme sanatina hayat denilmektedir. "'

CIMRI:

Bir psikoloji 6grencisi Amerika'da part-time pizzacida ¢alistyordu. Her zamanki gibi yine bir
eve pizza gotiirdii. Adama pizzayi teslim etti. Adam" Genellikle ne kadar bahsis aliyorsun ?"
diye sordu. Ogrenci " Bayim ben bu eve ilk defa pizza getirdim, gelmeden dnce arkadaslarim
sizin gibi bir cimriden 1 dolar alabilirsem biiylik bir basari olacagini soylediler." Adam
arkadaslarinin ne kadar yanlis diisiindiiklerini ispatlamak i¢in al bakalim sana 10 dolar " der.
Ogrenci " Tesekkiir ederim bayim " dedi. Tam ayrilmak iizere iken adam sordu." Dur bakalim
hangi boliimde okuyorsun? " Ogrenci giilerek " DENEYSEL PSIKOLOIJI " dedi.

'" Bir insana gereginden fazla deger verirsen ya onu kaybedersin ya da kendini."

PSIKANALIST:

Adam terapi i¢in 4 yildir bir psikanaliste gidiyordu ve sorunuyla ilgili olumlu bir gelisme elde
edememisti. Sorunu ise gece yatagmin altinda birilerinin oldugunu diistinmekten
uyuyamamakti. Bir gilin artik terapistini degistirmeye karar verdi. Bir kac hafta sonra adam
eski terapisti ile markette karsilasir. Terapist adama "Cok iyi goriiniiyorsun" der. Adam "Evet
clinkli iyilestim" der. Terapist saskinlik i¢inde "Ama nasil?" der. Adam "Yeni terapistim
davranige1 ve bir seansta iyilestim." der. Terapist saskinlik i¢cinde yine " Peki ama nasil ? "der.
Adam "Cok kolay ,terapistim yatagimin ayaklarini kesmemi soyledi."der.

"Yaptgimiz seyler icin pismanlik zamanla gecer, ne var ki, yapmadigimiz seylere
pismanhigin ¢aresi yoktur."



HAVUZ:

Akil ve ruh hastaliklar1 hastanesinde bashekim 3 hastanin durumunda olduk¢a olumlu
gelismeler gormiis ve onlar1 taburcu etmek i¢in son bir sinav yapmak istemis. Doktor hastalari
bos yiizme havuzunun basma gotiirmiis. Ik hastaya atla bakalim havuza demis. ilki atlamis
hafif yaralanmis. Bas hekim ikinci hastaya atla bakalim demis. ikincisi de atlamis hafif
yaralanmig. Sira iiglinciiye gelmis. Bas hekim {iglinciiye atla bakalim demis. 3.hasta
atlayamam demis. Bas hekim c¢ok sevinerek bravo simdi iyilestin iste demis. Simdi sdyle
neden atlamayacagini da seni taburcu edeyim demis. Ciinkii ben yiizme bilmiyorum demis.

'" Basart mi dedin? Basari tamamen sansa baghdwr! Inanmazsan basarisiz insanlara sor."”

HOMOSEKSUEL:

Bir homoseksiiel 3 yildir psikoterapiye gidiyordu. Terapisti ona soyle s0yledi.3 yilda oldukca
onemli bir gelisme kaydettin. Tedavin basariyla tamamlandi, artik sen de toplumun normal bir
bireyisin. Homoseksiiel " Sevincimden agliyorum doktor bey. Sevincimden i¢gimden sizi
opmek geliyor."

'" Ne kadar cok kisi benimle ayni fikirdeyse, o kadar ¢ok yanildiginu diigiiniiriim."

UYKU SORUNU

Iki arkadas yillar sonra karsilagir. Birinin sac sakal1 birbirine karismis. Gozlerinin feri
sonmiis. Bitkin halde.. "Bu ne hal" der oteki.. "Sorma" diye dertli dertli baslar, bitkin olani..
"Uyku sorunum var.." "Erken yat.." "Sorun da orda bagliyor zaten.. Saat sekizde uykum
geliyor. Yataga yatryorum. Hemen gozlerim kapantyor. Kapanir kapanmaz da kendimi koca
bir TIR'In direksiyonunda buluyorum. Zeytinburnu'nundan ytikii sartyorum..Edirne.. Gec
Bulgaristan, Sofya'da mal indiriyorum. Yeni mal1 yiikliiyorum,ayn1 hizla, gene
Zeytinburnu'na geliyorum ki sabah olmus. Tursu gibi kalkiyorum yataktan.. Bu her gece
boyle.." Aaaa" der arkadasi.. "Benim bir psikolog arkadasim var. Kartini vereyim. Bir dene,
belki faydasi olur.." Adam psikologa gider son bir iimitle.. psikolog uzun uzun dinler.. Sonra
anlatir: "Bu gece Zeytinburnu'ndan ¢ikti§inda, Florya'daki Shell istasyonunda seni
bekleyecegim, sorunu da ¢ézecegim, merak etme.. Adamin pek akli basmaz ama, uykuya
dalar dalmaz, mali yiikleyip yola ¢ikinca,Florya benzin istasyonunda doktora sahiden
rastlamaz mi?.. Durdurur TIR'i.. psikolog yanina gelir.. "Tamam" der, "Senin yolun bu kadar..
Bundan 6tesi bana ait. Hadi in.." Adam TIR'dan iner.. Ondan sonra ve o giinden sonra, artik
rahat rahat uyur, sagligina kavusur.. Birkag¢ hafta sonra, bu defa o, uzun zamandir gérmedigi
bir arkadasina rastlar.. Bakar tipki kendi eski hali.. Bitkin zavalli.. "Hayrola" der.. "Vallahi
uyku sorunum var" der, oteki.. "Gece sekizde uykum geliyor. Yatiyorum.. Bes ¢ilgin bayan..
Sharon, Claudia, Cindy, Naomi, Laetitia!.. Sabaha kadar nasil saldiriyorlar bana.. Yani keyifli
de, bittim birader.. Bittim.. Cildirmak iizereyim.."

"Tesadiife bak" der, bizimki.. "Benim de benzeri bir sorunum vardi..

Bir psikolog tavsiye ettiler. Gittim. Bir seansta ¢dzdii.. Iste kart1, bir de sen ugra.." Bir hafta
sonra iki arkadas tekrar karsilasir. Bitkin adamin hali eskisinden beter. "Ne oldu yahu..
Gitmedin mi benim doktora" der, bizimki.. "Gittim.. Gitmez olur muyum?.. Bu halimin sebebi
o0.. Senin de, doktorunun da Allah layiginizi versin.." "Ne oldu yahu, anlatsana.." "Daha ne
olacak?.. Senin doktor benden hanimlar1 aldi. Altima bir TIR verdi. Her gece Zeytinburnu -
Sofya gidip geliyorum.."

"Herkes diinyay degistirmeyi diisiiniiyor da, hi¢ kimse kendini degistirmeyi diigiinmiiyor."



MEKTUP

Ruh sagligi hastanesinde koguslar1 gezen bagshekim, bir hastanin oturmus,birseyler yazdigini
gordii:

-Kolay gelsin ne yaziyorsun?

—NMektup yaziyorum doktor bey.

-Oyle mi !..Kime yaziyorsun?

-Kendime..

-Peki ne yazili mektupta??

—Ilahi doktor bey, deli misiniz siz

Mektubu daha almadim ki i¢inde ne

yazdigini bileyim.

"Savas alaninda bin adami bin kere yense de, kendi kendini yenen en soylu savagcidir.”

ENAYI MiYIiM?

Hastanin biri hastanenin bahgesinde el arabasini ters ¢evirmis ve slirmeye ugrastyormus.
Olay1 goren doktor;

-Oyle siirlilmez, diizeltsene arabay1. Deli hemen cevap verir;

-Gecen giin senin dedigin gibi siirdiim aksama kadar kum tasittirdilar, enayimiyim ben.

" Insan rastlantilarin yaratug bir sey degildir, rastlantilar insanin yaratug seylerdir."

SEKER

Iki hasta havuzun basinda oturuyorlarmis. Biri kalkip havuza seker atmis. Havuzdan bir
yudum almis ve tiikiirmiis. Arkadagina:

-Havuza seker attim ama tatli olmadi..

Arkadasz:

-Karistirmadin ki zalak!

Iki deli bir giin deliler hastanesinden kagmislar. Kimse bu delileri bulamamis.
Doktorlar timitlerini kestikleri an deliler ¢ika gelmis. Doktorlar hayretle niye geldiniz
demis:Deliler "Yarin kagacagizda, onun provasini yaptik."demisler.

"Tecriibe, insanin basina gelen sey degildir, o insanin o basina gelenle ne yaptigidir."

BIR KEDI DAHA

Akil hastanesinden kagan iki deli, karsidan gelen bekg¢iyi goriince iri gdvdeli bir ¢inarin
arkasina saklandilar. Bekgi, onlarin ayak seslerini isitmisti. Sordu:

- Kim 0?

iclerinden biri kedi gibi miyavladi.

Bu basarili miyavlamadan sonra bekgi yiirliylip gidiyordu ki, delilerin ayaklar: altindaki
yapraklar hisirdadi. Bekei geri dontip yine seslendi:

- Kim var orada?

Ikinci deli cevap verdi:

- Bir kedi daha.



.. N . bilgisi v N .
""Insani elbisesine gore karsilar, bilgisine gore ugurlarlar.”

CEZA

Trafik polislerinden siirekli ceza yiyen bir siiriicii yine bir giin bir trafik polisi tarafindan
durdurulur. Adam: - "Bugiin bana ceza yazamayacaksiniz polis bey" der

Polis: -"goriistiriiz" der.
Polis: -Ehliyet, ruhsat

Adam : -iste.....dedimya bugiin bana ceza yazamayacaksiniz polis bey" -¢linkii bir tarafimda
ISA bir tarafimda Musa var der.

Polis: -demedim mi sana ceza yazacagim diye bir motorbisiklete 3 kisi binilir mi....

“Sersemler akillilarin 7 yilda cevaplandiramayacagi sorulari 1 giinde sorarlar."

CIVATANIZ GEVSEK

Iki deli, yolda giderken bir direksiyon bulunca ¢ok sevindiler. O sevingle saatte 160'la uzunca
bir siire yol aldiktan sonra benzicinin 6niinde durdular. Arabay siiren;

- Yiiz bin liralik dedi. Siiper olsun.

Benzinci ikisini de tepeden tirnaga siizdiikten sonra ;

- Gidin isinize be ! diye bagirdi. Sizin civatalariniz gevsek !

ikincisi , araba kullana dondii

- Gordiin mii! Araba simdiden masraf kapisi agt1 bile!

”Dogrudur: biz hayat1 severiz, ama yasamaya degil, sevmeye alistigimiz icin.”

TOKAT:

Akil hastanesinde delinin biri baghekimden iki tane sise ister.

Bashekim sise yerine, deliye iki tokat atar. Deli kizgin bir sekilde odasina doner.
Ertesi giin deli bashekimin odasina gider. Girer girmez baghekime iki tokat atar.

Ne oldugundan habersiz bashekim; "Deliye ne yaptigini zannediyorsun" diye ¢ikisir.
Delide "birsey yaptigim yok efendim, diin verdiginiz siseleri getirdim" der.

“Kardeglerim, ben size komsu sevgisini saltk vermem, en uzagi sevmeyi salik veririm
sizel...”

YA KUYUYA DUSERSE:

Bir geng kiz evde otururken hiingiir hiingiir agliyormus. Evdekiler sormus ne oldu niye
agliyorsun diye. Geng ki1z sdyle cevap vermis." Ya simdi benim disar1 ¢ikmak isterse,Ya sonra
karsima bir delikanli ¢ikarsa ve onu seversem, Y a sonra birbirimizi ¢ok seversek,Ya sonra
ailesi beni istemeye gelirse,Ya sonra evlenirsek,Ya sonra gocugumuz olursa,Ya sonra
cocugumuz biiylirse,Ya sonra birileri bah¢eye kuyu kazarsa,Ya sonra ¢ocugumuz kuyunun
etrafinda oynarken kuyuya diiserse DIYE AGLIYORUM."

""Yasam oliimii taniyabilmek icin verilen izindir."



IKI INEGINIZ VARSA

Sosyalizm : Birini komsuya verirsiniz.

Komiinizm : Devlet ikisini de alir,size siit verir.

Kapitalizm : Birini satar yerine boga alirsiniz.

Fagizm : Devlet ikisini de alir size siit satar.

Nazizm : Devlet ikisini de alir sizi kursuna dizer.

Teokrasi : Devlet ikisini de alir sizi siit duasina ¢ikarir.

Biirokrasi : Devlet ikisini de alir,birini 6ldiriir,6tekini satar,kovay1 da devirir.
Demokrasi : Ikiside greve gider.

" Yasam tiim insanlari esit tutar, oliim seckin olani ortaya ¢ikarir.”

ALO BAKIRK..... AKIL HASTANESI YARDIM HATTI !
Yardim Hattimiza Hosgeldiniz.

-Obsesif kompulsif bozuklugunuz varsa devamli olarak 1'i tuslayiniz.

-Bagimli kisiliginiz varsa 2'ye basmak i¢in birinden yardim aliniz.

-Cogul kisiliginiz varsa 3,4,5,ve 6'ya basiniz.

-Eger paranoid iseniz biz sizin kim oldugunuzu biliyoruz ve biz sizin pesinize sonra takiliriz.
-Eger sizofren iseniz dikkatlice i¢inizin sesini dinleyiniz. O size hangi numaraya basmaniz
gerektigini soyler.

-Eger depresyonda iseniz hangi numaraya bastiginizin bir 6nemi yok, zaten kimse de cevap
vermez.

-Eger fobiniz varsa sakin ha! higbir seye dokunmayin.

-Eger anal kisiliginiz varsa liitfen beklemede kaliniz.

" Insan, dogmus oldugunu ve bir giin slecegini bilen tek canlidir ve bu gercek onu, anlaml
yasayip yasamadigr konusunda kaygilandwrir. "'

COK ZOR SORULAR
Bir ¢ok tiiketim maddesinde "buradan aginiz"yazmaktadir, eger "Baska bir yerden a¢iniz"
yazsaydi ne yapmamiz gerekirdi ?

Secimler esnasinda siyasi parti liderleri se¢cim vaatlerinde bulunurlarken neden yalan
makinasina baglamiyoruz?

Ni¢in yanlis ¢evirilen telefon numarasi hi¢ bir zaman mesgul ¢calmaz?

Isik 300.000 km/sn hizla yayildigina gore karanlik hangi hizla ¢cokmektedir.

Isik hizinda giden bir arabada oturdugumuz varsayarsak, farlar1 yakinca ne olur?
Nigin falciya gitmeden evvel randevu almak gereklidir?

Neden insanlar gokyiiziinde 400 milyon yildiz var denildiginde inandiklar1 halde,yeni boyali
yazan yiizeyi elleriyle yoklarlar?

Eger ucagin karakutusu kaza aninda parcalanmiyorsa neden ugak bu kutunun tiretildigi
maddeden yapilmamaktadir?



Ni¢in limonlu gazozlarin igerisinde bir siirli suni tatlandirici varken bulasik deterjaninda
gercek limon suyu kullanilmaktadir.

Evli insanlar gercekten daha m1 uzun yasamaktadirlar yoksa dyle mi hissetmektedirler.

Bir sizofren intihar etmekle tehdit ediyorsa, rehin alma sugundan yargilanabilir mi? Ahmet
Necdet Sezer bu ise ne der ?

24 Saat acik benzin istasyonlarinin kapilarinda neden kilit vardir.

Kar kiireyicisinin $6forii sabah isine neyle gelmektedir.

"Eger kiginin esas (dogustan getirdigi) ozii inkar edilir ya da bastirilirsa kisi hastalanir,
bazen agik bir sekilde bazen de gizzli yollarla yapar bunu... Bu igteki 6z, cok narin ve
incedir ve aliskanlik ve kiiltiirel baskinin etkisi altinda kalabilir kolayca... Inkar edilse bile,
yeraltinda varolmaya devam eder, gerceklesmek icin sonsuza kadar baski yapar...
Oziimiizden her ayrilis, dogamiza aykirt olarak islenen her sug, kendini bilin¢cdigimiza
kaydeder ve kendimizi kiiciik gormemize neden olur."

KISA GULMECELIKLER.
-Bir keresinde ¢ogul kisilik hastaligina yakalanmistim ama simdi biz iyiyiz.!
-Eskiden kararsizdim simdi emin degilim.

SORU ? Psikologa seans licreti nasil 6denmez.
CEVAP:Diger kisiligim ticreti gegenlerde ddemisti diyerek.

-Doktor! Doktor! Biiyilik sorunum var. Kimse bana aldirmiyor.
Doktor : Siradaki liitfen!

-Sana bir sey sordugumda cevap ver!
-Ne soyleyeyim anne ?
-Sus!! Bana cevap verme!

" Tas devri, taslar bittigi icin degil mantiklar degistigi icin bitti."

BU NEDIR?

Hareket ediyorsa BIYOLOJIDIR.

Kokuyorsa KIMYADIR.

Calismiyorsa FIZIKTIR.

Anlasilmiyorsa MATEMATIKTIR.

Anlamsizsa EKONOMI YA DA PSIKOLOJIDIR.

Diipediiz yanligsa EGITIMDIR.

Cokmiisse MUHENDISLIK YA DA BILGISAYAR MUHENDISLIGIDIR.
Kendi kendine ¢okmiisse INSAAT MUHENDISLIGIDIR.

" Ya iimitsizsiniz. Ya da iimit sizsiniz.
Ya caresizsiniz. Ya da care sizsiniz"'

NEHIR

Giiniin birinde li¢ adam ormanda yiiriirlerken karsilarina biiytlik ve vahsi bir nehir ¢ikti. Ama
nehrin kars1 kiyisina mutlaka gecmeleri gerekiyordu. Peki bunu nasil basaracaklardi?



Birinci adam, dizlerinin iistiine ¢oktii ve Tanriya dua etti: "Tanrim, liitfen nehrin kars1 kiyisina
gecebilmem icin bana gii¢ ver!" Pppppfffffuuuuuffffts.... Tanr1 ona uzun kollar ve giiglii
bacaklar verdi. Boylece nehrin karsi kiyisina gegebildi. Ancak bunun i¢in 2

saat boyunca dalgalarla bogustu ve neredeyse 3-4 kez bogulma tehlikesi gegirdi. Ama,
basarmisti!!!! Bunu goren ikinci adam da Tanriya dua etti: "Tanrim litfen nehrin karst
kiyisina gegebilmem ig¢in bana gii¢ ve gerekli araci ver!" Pppppfttffuuuuffftt.......

Tanr1 ona bir tekne verdi ve o da nehrin kars1 kiyisina gegmeyi bagardi, ancak birkag kez
teknenin alabora olma tehlikesiyle karsilasti... Tiim bu olan bitenleri izleyen tigiincii adam,
dizlerinin iistiine ¢oktii ve Tanriya yalvardi: "Tanrim, liitfen nehrin kars1 kiyisina gecebilmem
i¢cin bana gii¢, ara¢ ve zekay1 ver!"Ppppppftfffuuuufftt.....Tanr1 adami bir kadina doniistiirdii...
Kadin haritaya bakti.... Nehrin biraz yukarisina dogru yiirtidii ve kopriiden karsiya gecti....

" Giilmek Ihtiyactir "

"Ani yazmak, oliimiin elinden bir sey kurtarmakunr."

NEYDEN, NICIN KORKUYORUZ?

— Insanlarin ¢ogu kaybetmekten korktugu icin sevmekten korkuyor.
— Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye layik gérmedigi igin.

— Diistinmekten korkuyor, sorumluluk getirecegi i¢in.

— Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten korktugu igin.

— Duygularini ifade etmekten korkuyor, reddedilmekten korktugu igin.
— Yaslanmaktan korkuyor, gengligin kiymetini bilmedigi i¢in.

— Unutulmaktan korkuyor, diinyaya bir sey vermedigi igin.

— Ve dlmekten korkuyor aslinda yagamay1 bilmedigi i¢in.

W. Shakespeare

"Nezaket hicten gelir; fakat her seyi satin alir."



